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L' été dernier a été rythmé, à 
Plouzané comme ailleurs, par 
l’esprit de fête et de communion 
qui s’est déployé 

autour des jeux olympiques 
et paralympiques.
Les animations proposées 
par la mairie, Bal du 14 juillet, 
Dellec en juillet, Ciné plein 

air, et commémoration de la 
Libération de la commune en 

particulier, nous ont également permis 
de nous retrouver tout au long des derniers 

mois en oubliant pour quelques heures le 
climat morose, et je ne pense pas seulement à 
la météo ! Les situations de guerre qui, à Gaza, 
au Liban ou en Ukraine, minent la stabilité 
du monde, les dérèglements climatiques, les 
tensions politiques qui fragilisent la cohésion de 
la nation créent une ambiance anxiogène.
Pourtant, je crois qu'il faut regarder l’avenir 
avec optimisme. Inconscience ? Non. Les 
défis sont immenses, mais notre territoire ne 
manque pas d’atouts pour les affronter. Parmi 
ses ressources, on peut citer en particulier 
sa jeunesse : jeunes de Plouzané ou jeunes 
formés dans les établissements d’enseignement 
supérieur du Technopole. La commune est riche 
de cette jeunesse. Notre responsabilité est de 
lui permettre de disposer des infrastructures 
et équipements pour se déplacer, se former, se 
cultiver, faire du sport et permettre à tous de 
s’épanouir et de devenir des acteurs engagés de 
la société ! 

Ce magazine a été imprimé sur du papier 
PEFC par un imprimeur disposant de la 

chaîne de contrôle PEFC/10-31-1238.  
Ce label garantit la gestion durable  

de la forêt dont est issu le bois entrant 
dans la fabrication du papier utilisé.

La commune  
est riche de cette  
jeunesse
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Communication Communication 

De nouveaux  
outils au service  
des Plouzanéens 
Après la métamorphose du magazine  
municipal et du Plouzané infos,  
la refonte du site internet arrive  
à son terme. Avec une mise en ligne  
prévue avant la fin de l’année,  
ce nouvel outil permettra notamment  
d’accéder aux démarches en ligne  
et aux rendez-vous proposés  
sur la commune en quelques clics.  
L’installation de 3 grilles d’affichage  
(à l’entrée du Bourg sur la route  
de Saint-Renan, près d’Intermarché  
et à l’entrée de La Trinité rue de Brest)  
vient compléter les outils disponibles  
pour communiquer autour  
des événements municipaux  
et associatifs.

AnimationAnimation

Noël à Plouzané
Cette année, les festivités 
de Noël débuteront dès le 1er 
décembre sur la commune. 
Rendez-vous au gymnase de 
Kroas Saliou à partir de 10 h 
pour une parenthèse sous 
le signe de la féérie et de la 
rencontre ! Toute la journée, 
gourmandises et créations 
artisanales seront propo-
sées par une douzaine d’as-
sociations locales. Plusieurs 
temps forts ponctueront ce 
dimanche festif : spectacle 

familial à 11 h, déambula-
tion féérique tout au long 
de l’après-midi, photo avec 
le Père Noël… Un petit car-
rousel atypique et poétique 
prendra également place 
aux abords du gymnase. En 
fin de journée, après l’illumi-
nation du chêne sur la place 
de la mairie, laissez-vous 
surprendre par un spectacle 
mêlant esprit de Noël et jon-
glerie lumineuse ! 

400
convives ont été accueillis  
à Trémaïdic le 11 octobre  
dernier à l’occasion du repas 
des aînés. Proposé par  
le CCAS, ce temps fort annuel  
rencontre un vif succès  
auprès des seniors Plouzanéens 
de 75 ans et plus.

À retrouver tout au long 
du mois de décembre

Vendredi 6
Rendez-vous  

au foyer laïque pour  
le concert de Noël  

de l’école municipale  
de musique.  

Direction l’Espagne ! 

Samedi 7
Venez écouter  

des histoires de rennes, 
lutins et autres farfadets  

à la médiathèque.
À 10 h 30 pour les plus petits  

et à 15 h pour les enfants  
à partir de 4 ans

Vendredi 13
Voyagez entre rêve  

et réalité depuis  
le centre culturel, grâce  

à un spectacle accessible  
à partir de 3 ans.

Spectacle lumineux "Azur".
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Emballé, c’est trié !
Depuis 2020, tous 

les emballages et 
papiers vont dans 

la poubelle jaune. 
Pour gagner de la 
place, vous pouvez 

les compacter mais 
attention à ne pas les 
emboîter : le process  
de tri est alors perturbé 
et la matière recyclable 
n’est pas récupérée. 
Pensez également à bien 
mettre ces déchets en 
vrac et sans sac dans la 
poubelle de recyclage ! 

PatrimoinePatrimoine

Plein phare  
sur le Minou 

Sauvegarde du bâti
Fermé cet été suite aux 
dégâts causés par la tempête 
Ciaran sur sa lanterne, le 
phare du Minou a fait l’objet 
d’un diagnostic détaillé de sa 
structure, permettant de pré-
ciser les scenarios de rénova-
tion et le coût des travaux par 
corps d’état. Le projet vise à 
traiter en priorité les parties 
hautes : la lanterne, son sou-

bassement très dégradé, le 
chemin de ronde et le para-
pet déjointoyé. Ces travaux 
intègrent également, à court 
terme, la démolition de l’édi-
cule situé près de la lanterne 
et aujourd’hui désaffecté. Ces 
premiers travaux débuteront 
au premier trimestre 2025. 
Suivront la restauration du 
fût puis l’aménagement inté-
rieur.

2 542
CURIEUX  
ont flashé  

le QR code  
de l’exposition 

réalisée par  
Les Vigies  
du Minou  

et visible sur 
l’ensemble de 

la pointe durant 
tout l’été 

Les contours des travaux qui seront menés ces prochaines années étant 
désormais bien définis, un dossier va être déposé auprès de la Fondation  

du Patrimoine. L’objectif est double : permettre aux personnes intéressées  
de contribuer financièrement à la sauvegarde de ce site d’exception  

et bénéficier du soutien de la Fondation. Et si le Minou devenait le site 
emblématique de la région Bretagne en 2025 ? Affaire à suivre ! 

Les habitants qui le souhaitent peuvent  
solliciter un changement de bacs pour  
les déchets ménagers et pour les emballages.  
La demande de remplacement est gratuite  
et se fait en ligne sur brest.fr dans  
la rubrique « gérer mon quotidien »  
ou en contactant le 02 98 33 50 50.

Les conclusions des études  
engagées sur le secteur du Minou  

ont été rendues en début  
d’automne. Des travaux vont  

donc être programmés  
en plusieurs phases. 

Requalification du site
En parallèle, une étude a été 
menée sur la mise en valeur 
du Minou, en partenariat 
avec Brest métropole et le 
Conservatoire du littoral. Ses 
conclusions ont permis d’éta-
blir 13 fiches actions allant 
de l’aménagement du sta-
tionnement à la requalifica-
tion de l’esplanade du fort, en 
passant par la création d’un 
parcours paysager et patri-
monial. La sécurisation de la 
route du phare et la rénova-
tion du sentier entre la plage 
et le fort figurent parmi les 
travaux qui seront mis en 
œuvre à court terme. 

Après l’élargissement des 
consignes de tri des déchets 
en 2020, c’est au tour de 
la fréquence de la collecte 
d’évoluer. Les bacs d’ordures 
ménagères (couvercle bor-
deaux) et les bacs de collecte 
sélective (couvercle jaune) 
sont désormais collectés de 
manière alternée, tous les 
15 jours. 47 000 foyers sont 
concernés à l’échelle de la 
métropole. L’objectif ? Maîtri-
ser les coûts et réduire l’em-
preinte carbone des tournées. 

Collecte des déchetsCollecte des déchets

Un nouveau rythme depuis novembre
En cas d’oubli de sortie de 
bac ou de surplus ponctuel 
d’ordures ménagères ou 
d’emballages, des points 
d’apport volontaire sont 
répartis sur tout le territoire. 
La carte de ces points est 
consultable sur Brest.fr. 
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La commémoration a été l’occasion 
d’inaugurer une plaque dédiée  
à l’histoire de la Libération et à la 
mémoire de Sherwood H. Hallman, 
héros de la Libération. Réalisée  
en partenariat avec Brest 44,  
elle symbolise l’engagement de la 
commune pour le devoir de mémoire.

PLOUZANÉ
1944-2024

80e

anniversaire
libÉration

Pour les 80 ans de la Libération de la commune,  
plusieurs temps forts ont permis aux habitants  
de se remémorer ces semaines sanglantes  
qui marqueront à jamais l’histoire de Plouzané.

L e 14 septembre, c’est 
toute une journée 
qui a été dédiée à cet 
anniversaire. Dès 15 h, 

près de 80 personnes se 
sont réunies sur la « côte 
103 » à Castel Nevez, afin 
de se rendre jusqu’à la 
stèle d’Ilioc. Durant cette 
marche, Raphaël Kerdreux, 
membre de l’association 
Brest 44, a retracé avec 
passion les moments-
clé de la Libération de 
Plouzané. Au-delà des faits 
historiques, il a retranscrit 
plusieurs témoignages de 
soldats, insistant sur la 
nécessité de récolter la 
parole des derniers témoins 
de cette époque. À 17 h, 
plus de 250 personnes ont 

rendu hommage à ceux qui 
se sont battus pour libérer 
la commune et le pays, 
à travers une cérémonie 
empreinte d’émotion et de 
recueillement à la stèle 
d’Ilioc, point névralgique de 
la Libération.

Une fin de journée festive
Un bal de la Libération a 
permis de conclure cette 
journée en beauté. En ouver-
ture, les élèves de CM2 ont 
conquis le public en interpré-
tant des morceaux d’époque 
(Mon amant de Saint-Jean 
de Lucienne Delyle, Sing ! 
Sing ! Sing ! des Andrews 
sisters…), avant de laisser 
la place au groupe Swing de 
ouf puis aux Salty Dogs. 

Je souhaite qu’un jour  
soient connus le nombre  
et les noms de ces soldats  
que rien ne prédisposait  
à venir perdre la vie pour 
libérer notre territoire."
Yves Du Buit,  
maire 

HistoireHistoire

Libération de Plouzané :  
en mémoire des 80 ans

Cérémonie du 11 novembre
Les Plouzanéens  
et Plouzanéennes  
sont invités à participer  
à la commémoration  
de l’armistice de 1918, 
lundi 11 novembre à 11 h 15  
au Monument aux Morts 
(cimetière de l’église).
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Ouvrez grand les yeux et découvrez  
les propositions artistiques choisies avec passion  

et enthousiasme par le service  
culture-animation pour cette saison 2024/2025 !

Avec 13 spectacles programmés entre 
septembre 2024 et juin 2025 au 
centre culturel François Mitterrand, 
la saison culturelle a pris son envol 

le 20 septembre. La soirée d’ouverture de 
saison a permis à près de 80 personnes 
d’assister gratuitement au spectacle 
« Petite graine » de la compagnie Hand-
maids, avant de découvrir les temps forts 
que nous réservent les prochains mois. 
Toujours pluridisciplinaire et accessible, 
cette saison met à l’honneur la musique 
de tous horizons, du Brésil au Sénégal en 
passant par l’Algérie ou le Venezuela. Elle 

fait aussi la part belle au mou-
vement, que ce soit l’art du 
cirque, le théâtre, la danse ou 
même le dessin.

SortieSortie

Saison culturelle :  
10 spectacles à découvrir

Des spectacles tout public,  
mais pas que !
Outre ces propositions pour tous les Plou-
zanéens, des séances scolaires permettent 
aux élèves de la commune, de la petite sec-
tion à la troisième, d’assister à un spectacle. 
Cette saison est aussi marquée par la créa-
tion de nouveaux partenariats et le renfor-
cement de ceux établis de longue date : les 
résidents de l’EHPAD pourront assister au 
« Manipophone » directement à Kerallan et 
un spectacle sera proposé en breton et en 
français, notamment aux élèves bilingues 
de la commune. 

+ d'infos
Découvrez l’ensemble  
de la programmation  

sur www.plouzane.fr ! 

Depuis la rentrée de novembre, en plus des nombreuses 
collections de documents, les abonnés peuvent  
emprunter des consoles de jeux vidéo (Switch, WiiU  
et PS4), pour une durée de 4 semaines.
Renseignez-vous auprès de l’équipe !

MédiathèqueMédiathèque

Les nouveautés de la rentrée
Découvrez les services iné-
dits proposés par l’équipe 
de la médiathèque depuis 
cet automne ! Du côté du 
numérique, une tablette, 
accessible aux horaires 
d’ouverture dans l’espace 
adulte, vous permet de 
découvrir la nouvelle offre 
de presse en ligne, avec 
ses 1 600 journaux et maga-
zines disponibles. Parmi 
les rendez-vous mensuels, 
retrouvez désormais « la 
geekerie du samedi », un 

après-midi ludique dédié 
aux jeux vidéo et à la créa-
tivité numérique. Enfin, la 
grainothèque reprend aus-
si du service : fonctionnant 
sur la base d’un échange 
libre et gratuit, sans obli-
gation d’inscription, cette 

« bibliothèque de graines » 
permet d’échanger facile-
ment les semences récol-
tées dans son jardin. Située 
dans l’espace adultes de la 
médiathèque, n’hésitez pas 
à y faire un tour ! 

"La nuit moins le quart", le 13 décembre au centre culturel.
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LODENNAÑ PartagerPartager

+ d'infos
Les ateliers sont prévus  
chaque lundi matin, du 3 mars  
au 7 avril. Les inscriptions  
se feront sur place, après  
la conférence du 7 février.

Dans la continuité des actions développées 
par la ville pour les 80 ans de la Libération, 
les élèves de CM2 de la commune ont béné-
ficié d’une rencontre avec l’association Brest 

44. Durant une heure, Gildas Priol, président de 
l’association, leur a évoqué et présenté des objets 
d’époques. Il est revenu sur la période vécue par les 
combattants alliés et la population locale pendant 
l’Occupation et au moment de la Libération. Les 
jeunes ont ensuite eu l’occasion de visiter le musée 
Mémoires 39-45 à Plougonvelin, près de la pointe 
Saint-Mathieu. Ce musée, qui prend place dans un 
ancien bunker, retrace la Seconde Guerre mondiale 
à travers des témoignages de Brestois et des objets 
qui leur ont appartenu. Une salle immersive a plon-
gé les jeunes dans la terreur des bombardements. 

CCASCCAS

Des conférences  
et ateliers  
pour les seniors
Au cours de l’année, le centre 
communal d’action sociale pro-
pose des rendez-vous pour amé-
liorer la qualité de vie et pré-
server la santé des personnes 
âgées. En octobre, c’est une 
conférence sur la mémoire qui 
a rassemblé 30 personnes, en 
amont d’ateliers pour stimuler 
sa mémoire grâce à des jeux d’at-
tention et d’observation, à des 
exercices de logique et de voca-
bulaire. Prochain rendez-vous : 
une conférence « Bien dormir 
et prendre soin de son som-
meil », se déroulera le vendredi 
7 février 2025, de 10 h à 12 h à la 
Mairie de Plouzané. Animée par 
une psychologue, elle permet-
tra de mieux comprendre les 
rythmes de vie et l’importance 
d’avoir un rythme régulier pour 
mieux dormir.
À l’issue de cette conférence, 
les personnes intéressées 
pourront s’inscrire à un cycle 
de 6 ateliers thématiques, ani-
més par une psychologue et une 
sophrologue. Ces séances per-
mettront de mieux comprendre 
les mécanismes du sommeil, 
les effets de l’âge et les signes 
avérés d’un mauvais sommeil. 
C’est aussi l’occasion de par-
tager des expériences avec 
d’autres participants et d'ob-
tenir des conseils et des tech-
niques pour garder un sommeil 
récupérateur. 

La cours maternelle  
d’Anita Conti s’est 
embellie avec  
la représentation 
d’un circuit au sol 
entre les différents 
modules d'activités.  
Des heures de jeux  
en perspective pour 
les tout-petits !

ScolaireScolaire

Devoir de mémoire  
auprès des CM2
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« Les premiers échanges ont démarré en 
1982, avec la ville de Kilrush, en Irlande. 
Quelques années plus tard, les membres 
de l’association ont souhaité élargir leur 
horizon, en se rapprochant de l’Allemagne. 
C’est ainsi qu’est né l’OPEP. Nous cherchions 
d’abord une ville proche de la frontière mais 
le Conseil des communes et régions d’Eu-
rope nous a mis en lien avec Stelle, avec 
qui nous avons plusieurs points communs : 
la proximité d’un port, l’organisation en 
plusieurs centralités… Nous nous sommes 
ensuite tournés vers le Pays de Galles, et 
les échanges ont démarré avec Pencoed. À 
chaque fois, l’initiative venait des adhérents 
de l’OPEP, mais nous étions soutenus par 
la Ville. Chaque jumelage fait en effet l’ob-
jet d’une délibération municipale » précise 
Jacques Guillerm. « Nous sommes égale-
ment jumelés avec Ceccano en Italie depuis 
2003. Ce dernier échange était davantage un 
souhait du Maire de l’époque, Yves Pagès. 
Aujourd’hui, des ateliers de découverte des 
langues et de cultures italienne et allemande 
sont encore dispensés chaque semaine à 
l’espace Tabarly. »

Favoriser l’interconnaissance
Afin de promouvoir et de pérenniser les 
échanges (culturel, familial, scolaire, spor-
tif…), des délégations d’adhérents se rendent 
régulièrement visite pour renforcer les liens 
d’amitié. Plusieurs voyages sont ainsi orga-
nisés chaque année, principalement avec 
l’Allemagne et le Pays de Galles. Depuis fin 
2023, les échanges avec Kilrush ont retrou-
vé un second souffle : « Grâce à de nouveaux 
interlocuteurs, nous avons pu tisser des 
liens entre le Technopôle et un institut de 
recherche irlandais spécialisé dans les dau-
phins, dans le cadre de la Sea Tech Week. 
Cette année, un vieux gréement, de la région 
de Kilrush, Le « Sally O'Ke Effe », a même 
participé aux fêtes maritimes ». 
Soutenues par la municipalité et animées 
par près de 80 adhérents, les relations avec 
nos villes jumelles ont de beaux jours devant 
elles ! 

Échanges

L’OPEP, l’Europe 
comme horizon

Depuis 1987, l'Office pour les Échanges à Plouzané (OPEP)  
promeut et anime les échanges avec les villes jumelles  

de Plouzané, en partenariat avec la mairie.  
Rencontre avec Jacques Guillerm, président de l’association  

depuis 2003, qui tirera sa révérence en fin d’année.

Moment-phare de l’activité  
de l’association, le brunch européen  
réunit chaque année près d’une centaine  
de personnes au printemps.  
Ouvert à tous, ce rendez-vous permet  
de découvrir des spécialités des villes  
jumelles de Plouzané, dans une ambiance  
conviviale et chaleureuse.

+ d'infos
www.jumelage-plouzane.org

Plouzané  
est jumelée 

• Depuis 1982  
avec Kilrush,  
située au sud 

ouest de l'Irlande.

• Depuis 1991  
avec Stelle,  

située dans le nord 
de l'Allemagne, 

dans le land  
de Niedersachsen.

• Depuis 1996  
avec Pencoed, 

située au sud du 
Pays de Galles, à 

l'ouest de Cardiff.

• Enfin,  
depuis 2003, avec 
Ceccano, située  

à une centaine de 
kilomètres au sud 

de Rome.
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ParcourirParcourirA-DREUZ HAG A-HED

À compter de fin 
novembre va s’en-
gager une vaste 
concertation autour 

du projet de territoire de 
Brest métropole à hori-
zon 2040. L’objectif : pen-
ser le territoire de demain 
en adéquation avec les 
documents d’aménage-
ment opérationnel (le plan 
local d’urbanisme, le pro-
gramme local de l’habitat, 
le programme d’aménage-
ment et de développement 
durable, le plan climat). 
L’ensemble des dimensions 

et thématiques 
de la transfor-
mation urbaine 
du territoire sera abor-
dé dans cette concertation. 
La première étape « On se 
rencontre » se déroulera 
en fin d’année. Ce premier 
temps de mobilisation per-
mettra de collecter le res-
senti des habitants sur leur 
territoire et leur vécu. 

+ d'infos
www.jeparticipe.brest.fr

TravauxTravaux

La route  
du Dellec  
entièrement 
sécurisée
Dans la continuité des tra-
vaux réalisés en 2023, la 
réfection de la route du 
Dellec est désormais ache-
vée entre l’échangeur et le 
rond-point de Kroas-ar-Go. 
Cet axe de la commune très 
utilisé, qui relie les secteurs 
du sud et du littoral au cœur 
de la commune, était en effet 
dégradé. Les travaux ont 
permis de mieux sécuriser 
la chaussée et de réamé-
nager les bandes cyclable. 
Elles sont désormais plus 
visibles pour les conduc-
teurs et les utilisateurs. 

Dans le secteur de La Trinité, l’embellissement du parc du Gonio  
se poursuit avec le réaménagement de l’aire de jeux.  

De nouveaux modules sont désormais installés dans un espace  
totalement repensé, pour le plaisir des petits et grands.

La TrinitéLa Trinité

Rénovation 
route de Brest
Cet été, des travaux de traite-
ment superficiel de la chaus-
sée, avec un enrobé coulé 
à froid et la réfection des 
marquages, ont été réalisés 
sur une portion de la route 
de Brest, au niveau du « Bon 
Accueil ». Cette méthode per-
met de restaurer rapidement 
l’imperméabilité et l’adhé-
rence de la route. L’enrobé 
coulé à froid possède en effet 
l’avantage de rénover les 
chaussées en peu de temps. 
Il est adapté pour des restau-
rations superficielles, pour 
un coût bien moins onéreux 
qu’un enrobé classique. C’est 
aussi une technique moins 
gourmande en énergie et en 
ressources naturelles. 

Projet urbain

Imaginer le territoire 
de demain
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PousserPousser KRESKIÑ

Originaire de Plouzané,  
Théo Vrignaud, 24 ans, est un jeune  

chercheur en astrophysique.

À l’issue de la classe préparatoire, 
sur les conseils de ses professeurs, il 
tente et réussit le concours d’entrée 
pour l’École Polytechnique, en région 
parisienne. « En 3e année, j’y ai décou-
vert le monde de l’astrophysique. Je 
me suis tout de suite senti dans mon 
élément et je me suis pris de passion 
pour l’étude des objets de l’Univers 
(étoiles, planètes, galaxies…). Actuel-
lement en 2e année de thèse, je fais 
des recherches sur les exocomètes ; 
ces comètes qui orbitent autour d'une 
étoile située en dehors de notre Sys-
tème solaire ». Concrètement, Théo 
analyse des données, utilise des 
simulations numériques, rédige des 
articles. Il participe également à des 
conférences et colloques, l’occasion 
de rencontrer d’autres chercheurs et 
d’échanger sur ses travaux.
« Au cours de mes études, j’ai toujours 
évolué dans des environnements uni-
versitaires et professionnels agréables 
et bienveillants. C’est essentiel, car le 
métier de doctorant est souvent soli-
taire. On se retrouve souvent seul face 
à notre sujet de recherche et il faut rapi-
dement apprendre à être autonome… 
mais j’aime cette idée d’explorer notre 
univers pour enrichir nos connais-
sances ». L’avenir ? « C’est encore un 
peu tôt pour me projeter, mais je pense 
poursuivre en post-doc pour continuer 
mes travaux sur les exocomètes. » Si 
son futur se dessine plutôt à Paris, le 
jeune chercheur continuera de revenir 
régulièrement à Plouzané, profiter de sa 
famille et de l’air marin qu’il aime tant. 

12 ans

de violon

DécouverteDécouverte

La tête dans les étoiles

2019 2023

entre à Polytechnique débute sa thèse  
sur les exocomètes

« Un trou noir, une comète, une 
galaxie… ça pique la curio-
sité ! On a envie d’en savoir 
plus, de comprendre et d’ex-

plorer le monde qui nous entoure ». 
Enfant, Théo Vrignaud n’imaginait pas 
rejoindre l’astrophysique : école de 
Kroas Saliou, collège Victoire Dau-
bié, lycée Amiral Ronarc’h, avant de 
s’engager dans une prépa Maths-Phy-
sique à Kerichen. « Je garde de bons 
souvenirs de mes années scolaires 
à Plouzané et à Brest. Je souhaitais 
vraiment poursuivre en prépa ici. Ces 
années ont représenté beaucoup d’in-
vestissement et de travail, et rester à 
Brest me permettait de continuer le 
violon au Conservatoire pour souffler 
de temps en temps. J’ai d’ailleurs eu 
la chance de garder la même ensei-
gnante, Ruixian Lui, avec qui j’avais 
commencé à l’école municipale de 
musique La Batterie ! ». 

Je suis  
fier d’avoir 
commencé 
mes études 
supérieures  
à Brest. 
Nous 
n’avons pas  
à rougir  
de nos 
écoles ! 

Théo Vrignaud devant l'observatoire de Paris.
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Dossier

Les dispositifs à destination des adolescents  
se développent sur la commune.  

Leur épanouissement est un enjeu majeur  
en faveur du bien-vivre ensemble.

Être jeune   
à Plouzané

PrésenterPrésenterAN TEULIAD DISKOUEZ

Encadrés par les animateurs municipaux, les jeunes peuvent profiter 
de l’espace jeunes "La Batterie" et de ses aménagements 
(billard, baby-foot, consoles de jeux, livres, jeux de société…) 
pour se détendre, se confier, se divertir.
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Premier job » pour une première approche 
professionnelle, forum de l’emploi, soutien 
à l’autonomie et au voyage avec le projet 
Sac Ados, aide au Bafa, animation dans les 
collèges, permis internet… la dynamique 
est engagée pour accompagner les jeunes 
Plouzanéennes et Plouzanéens dans leur 
vie quotidienne et développer le bien-vivre 
ensemble.

Une offre qui s’étoffe
Lieu de rencontre et d’activités pour les 
11-17 ans, l’espace jeunes municipal « La 
Batterie » connaît un succès croissant depuis 
sa création en 2013. C’est un espace convivial 
entièrement dédié aux adolescents et propice 
à l’émergence de projets. Les animateurs ont 

Population

La jeunesse, richesse La jeunesse, richesse 
du territoiredu territoire

développé depuis deux ans une offre « Midi 
2 midi jeux » avec une intervention régulière 
dans les collèges pour y proposer des jeux 
et animations à destination des jeunes. La 
caravane « Nomade » permet également une 
présence sur l’espace public pour aller à la 
rencontre des adolescents et leur proposer 
des activités adaptées. Le programme des 
animations proposées à chaque période de 
vacances est conçu en lien avec les jeunes 
pour répondre à leurs attentes. Depuis 
septembre 2023, les tarifs des activités ont 
été revus en tenant compte des conditions 
de ressources des familles, pour davantage 
de mixité et permettre au plus grand nombre 
d’en profiter. Une réflexion est en cours pour 
ouvrir l’espace jeunes le lundi et proposer ce 
jour-là un moment dédié au soutien scolaire.

La municipalité renforce sa politique en matière d’accompagnement  
des jeunes de plus de 11 ans afin de favoriser leur accès à l’autonomie  

et la citoyenneté, tout en leur proposant un cadre de vie leur permettant  
de s’épanouir dans leurs loisirs et leurs études.

«



AN TEULIAD DISKOUEZ

La lutte contre le harcèlement,  
un axe majeur
Depuis le lancement du programme de lutte 
contre le harcèlement à l’école (pHARe), le 
service jeunesse de la ville s’inscrit dans 
le plan de prévention du harcèlement. À 
l’occasion de la journée nationale dédiée à 
cette cause, le 7 novembre, il accompagne 
les établissements scolaires dans leurs 
actions. Un marque-page rappelant ce 
qu’est le harcèlement et le numéro d’appel 
unique est distribué aux 6e (en complément 
des primaires). Des temps d’échanges 
sont également prévus tout au long de 
l’année. Nouveauté cette année : une 
campagne de communication est réalisée 
via les boulangeries plouzanéennes et leur 
traditionnel sac à baguette !

En complément des séances de sensibilisation 
à l’utilisation d’internet (fake news, théorie 
du complot…), proposées par le service de 
médiation numérique de la médiathèque 
auprès des collégiens, les élèves de CM2 
seront invités à passer leur permis internet 
à compter de cette année. Ce programme 
national sensibilise les plus jeunes à un 
usage d’internet vigilant, sûr et responsable.
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PrésenterPrésenter

Une commission jeunesse
Outre les établissements scolaires 
(primaires et collèges) et le service 
municipal dédié à la jeunesse, le centre social 
La Courte Échelle joue également un rôle 
dans l’accompagnement des adolescents. 
La commission jeunesse, relancée en mars 
2023 est enrichie de représentants de la CAF, 
de la gendarmerie et de la police municipale. 
L’objectif ? Rendre les jeunes acteurs dans 
leurs démarches, leur permettre d'accéder 
plus facilement à leurs droits et de trouver 
plus facilement leur place dans la vie locale.

Renforcer la citoyenneté
La municipalité participe aussi à développer 
le sens citoyen chez les jeunes. Devoir de 
mémoire, participation aux cérémonies 
commémoratives, les adolescents sont 
invités à prendre part à ces temps de 
recueillement. L’hôtel de ville accueille 
fréquemment les établissements scolaires 
pour mieux connaître le rôle et les missions 
des collectivités. De même, la mairie reçoit 
régulièrement des stagiaires de 3e. La 
nouvelle version du budget participatif de 
la Ville est accessible dès 12 ans ; une belle 
occasion pour s’investir dans la vie de la 
collectivité ! 

L'axe jeunesse du centre social se compose de plusieurs  
actions distinctes et complémentaires. Outre l'accueil jeunes,  
nous accompagnons une dizaine de collégiens en contrat local  
d'accompagnement à la scolarité. La prestation de "services jeunes",  
financée par la CAF, est également au cœur de notre action pour 
soutenir et encourager les 12-25 ans dans leurs prises d'initiatives  
et leurs projets collectif (6 projets d'envergure ont été soutenus  
sur 2023). Nous développons également des animations  
"hors de nos murs" pour aller à la rencontre de jeunes qui  
ne fréquentent pas forcément le centre social (collèges,  
espace public…). La commission jeunesse du territoire que nous 
développons avec la ville fait également partie des objectifs que  
nous nous sommes fixés. En complément, plusieurs projets démarrent 
actuellement : ciné club au collège Victoire Daubié, découverte  
de différents savoir-faire métiers avec des bénévoles du centre  
social (projet ETABLI), animations de quartier à Kroas Saliou."
Pierre Rioualen, responsable animation jeunesse 
au centre social La Courte Échelle
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Quelles sont les grandes lignes  
de la politique jeunesse portée  
par la municipalité ?
L’enjeu est d’accompagner les jeunes et leur 
famille dans les différentes étapes de cette 
période de leur vie, de la scolarité aux loisirs, en 
prenant en compte les besoins sociaux. Nous 
souhaitons étoffer le soutien aux adolescents 
qui préparent leur avenir et seront les adultes 
de demain, et, à ce titre, nous devons les 
accompagner dans leur recherche de stage, de 
formation, ou de découverte par les voyages. 
Chaque adolescent doit pouvoir trouver 
dans une des structures de la commune une 
réponse à ses besoins. Ils sont divers et les 
jeunes ne connaissent pas toujours leurs 
droits et les services autour d’eux.

La fréquentation de l’espace jeunes 
municipal ne cesse de progresser.  
Des projets sont-ils prévus  
pour répondre à cette demande ?
La fréquentation en perpétuelle hausse au 
sein de l'espace jeunes municipal ne permet 
plus de répondre à la demande. Nous 
envisageons, dans les prochaines années, de 
remplacer l'espace jeune de « La Batterie » 
par un nouvel équipement pour les jeunes au 
sein de la ZAC de Kerarmerrien, avec toujours 
des animateurs pour les accompagner, mais 
aussi un coin numérique et informatif pour 
plus facilement effectuer des recherches 
(études, stages, avenir professionnel). Ce lieu 
se voudra propice au bien-être des jeunes 
et au vivre ensemble, en favorisant la mixité 

3 questions à
Isabelle Rouault

 CONSEILLÈRE DÉLÉGUÉE À LA JEUNESSE 
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Les dispositifs jeunesse

sociale et intergénérationnelle : extérieurs 
sportifs et ludiques, table de pique-nique pour 
se retrouver en famille, jeux pour les plus 
jeunes… Pour certains, les animateurs sont 
une référence familiale : ils sont à l’écoute 
des jeunes, mais aussi des parents et de leurs 
besoins. Nous étudions aussi la possibilité 
d’organiser des temps d’échange et de dialogue 
sur des sujets clés concernant les adolescents, 
avec des intervenants professionnels.

Quelles complémentarités entre  
la municipalité et les actions  
portées par les différents acteurs  
du territoire ? 
Sa famille, son établissement scolaire, ses 
loisirs, ses camarades, son quotidien sur 
l’espace public… une multitude d’éléments 
gravitent autour d’un jeune Plouzanéen au 
cours de sa journée. C’est ainsi que nous 
avons souhaité inviter et rassembler les 
différents acteurs de la vie publique dans une 
commission jeunesse (centre social, écoles, 
collèges, gendarmerie, police municipale, CAF, 
médiathèque…). Ensemble, nous avons identifié 
des axes de travail commun pour favoriser 
l’épanouissement des jeunes sur la commune. 
Des premières actions vont être engagées 
auprès des jeunes autour de l’accès à leurs 
droits en fonction de leur situation. Au-delà de 
faciliter l’accès à la connaissance, il s’agit aussi 
de les accompagner pour qu’ils puissent en 
profiter et ainsi les rendre plus autonomes et 
acteurs de leur vie quotidienne. 

75 jeunes 
de 16 à 18 ans ont 

participé au dispositif 
"premier job" depuis  

sa création

24 jeunes  
par an participent  
à La Passerelle 
 depuis 4 ans

21 jeunes  
ont pu bénéficier  

du dispositif  
"Sac Ados"

4 jeunes  
soutenus  

pour passer 
leur BAFA
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1 122 
collégiens

La  La  
jeunesse  jeunesse  

à Plouzanéà Plouzané
Des espaces  

et des actions sont  
proposés pour accompagner 

les plus de 10 ans  
dans leur apprentissage  

et leurs loisirs.

L’espace jeunes  
municipal La batterie

120 inscrits en 2023/2024

2 
collèges  
publics

1 
collège  

privé

Collège  
Victoire Daubié  
dans le secteur  
de Castel Nevez  

avec 414 élèves

Collège  
Saint Michel  

dans le secteur  
du Bourg  

avec 274 élèves

Collège  
de Kerallan  

dans le secteur  
de La Trinité  
avec 434 élèves

Collège  
de Kerallan
Extension 
(livrée en février 2024)  
et restructuration partielle 
(livraison novembre 2025)

Collège  
Victoire Daubié  
Restructuration du service  
de restauration et des salles  
de technologie  
(livraison début 2026)

2 
espaces jeunes  

(11 à 17 ans)

ENTRAIDE  
SCOLAIRE 

le mardi et jeudi 
pendant la période 

scolaire
Travaux réalisés  

par le Conseil 

départemental  

du Finistère dans  

le cadre de ses 

compétences

MIDI 2,  
MIDI JEUX 

Les animateurs municipaux  
se déplacent dans les  

3 collèges, le jeudi, pour 
proposer des animations 
et jeux ludiques aux ados 

le temps de la pause 
déjeuner

 
LA PASSERELLE 
Accueil exclusif  

des pré-ados de 10 ans  
pour leur faire découvrir  

l’espace jeunes, le mercredi 
de 10 h à 12 h pendant  

la période scolaire

  L’accueil jeunes du centre social  
La Courte Échelle
60 inscrits  
ou en cours d'inscription

Les travaux  
dans les collèges

2 064 
familles avec enfants 

(couples et monoparentales) 
sur la commune

(chiffre 2021)



le budget

C’est une occasion
concrète pour tous

les habitants de participer
à la vie de son quartier,

et plus largement
de la commune."

Yves Du Buit

Le dépôt des projets 
s’effectue via un formulaire 

papier disponible  
à l’accueil de la mairie,  

à la médiathèque et  
à l’espace Éric Tabarly  

ou accessible en version 
numérique sur le site 

internet www.plouzane.fr.
Le formulaire complété 

pourra être déposé dans  
les urnes dédiées  

à l’accueil de la mairie,  
à la médiathèque et  

à l’espace Éric Tabarly  
ou transmis par mail  

à mairie@plouzane.fr.

déposer mon idée ?
Comment

PréserverPréserver GWAREZIÑ

Participation citoyenneParticipation citoyenne

À vos idées !
La Ville de Plouzané a lancé une nouvelle version  
de son budget participatif. Vous avez plus de 12 ans ?  
Vous avez jusqu’au 6 décembre pour déposer vos propositions !

T emps fort d’expression 
et de concertation, le 
budget participatif est 
ouvert aux Plouzanéens 

et Plouzanéennes de 12 ans et 
plus. C’est un véritable outil 
de démocratie participative 
qui donne la possibilité de 
s’impliquer dans la vie de la 
commune en prenant part aux 
projets menés par la municipalité. 
Chacun et chacune peut en effet 
jouer un rôle en soumettant des 
idées pour améliorer le quotidien 
et le cadre de vie de toutes 

et tous. « Tous les habitants 
de plus de 12 ans, peuvent 
proposer un projet, de manière 
collective ou individuelle. Pour 
cette édition, la municipalité 
alloue un budget de 40 000 €, en 
complément de l’enveloppe de 
la métropole », précise Yves Du 
Buit. Les propositions doivent 
être envoyées avant le vendredi 
6 décembre 2024. Elles seront 
toutes étudiées par les services 
et celles éligibles seront 
présentées au jury, composé 
d’élus. 

le calendrier
  jusqu'au 6 décembre :  
appel à projets
  décembre : dépouillement et analyse  
des projets
  janvier : présentation des projets  
et présélection par le jury
  janvier > mars : instruction des projets  
par les services ville et métropole
  mars : sélection des projets lauréats  
par le jury
  avril > décembre 2025 :  
mise en œuvre

Des projets pour améliorer  
la vie et la ville !
Les idées proposées doivent améliorer la 
qualité de vie de l’ensemble des habitants, 
aucun projet ne peut en effet être déposé 
au profit d’un intérêt personnel ou 
commercial. Ainsi, les 
projets devront privilégier 
la convivialité, le partage, 
le lien intergénérationnel, 
l’environnement, le bien-
être. 
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103 000 € 

40 000 €
enveloppe  

communale 
(solidarité  

et bien-être,  
environnement  
et cadre de vie,  

jeunesse, culture...)

63 000 €
enveloppe  
métropole 

(espace public :  
espaces verts,  

voirie, mobilité...)
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Je bois de l’eau  
du robinet

Au lieu d’acheter de l’eau 
en bouteille plastique, 

pourquoi ne pas boire l’eau 
du robinet ? Parfaitement 
potable, vous pouvez la 
consommer directement 
au robinet pour réduire 

davantage votre impact sur 
l’environnement ou passer 

par un système de filtration. 
Différents systèmes 

existent : carafe filtrante, 
charbon actif, perles de 

céramique, filtre au robinet... 
Renseignez-vous !

Je consomme  
des produits locaux
Acheter des produits  

et aliments conçus près 
de votre domicile réduit la 
distance qu’ils parcourent 

entre l’usine et votre 
domicile. En plus de 

réduire votre empreinte 
carbone, vous contribuez 

au développement de 
l’économie locale et savez 

d’où vient ce que vous 
consommez. Marchés 

locaux, vente directe de 
producteurs sur place ou via 
une enseigne… des solutions 

existent à proximité !

Je réduis ma production  
de déchets

Parmi les gestes écologiques 
du quotidien, la réduction  

de sa production de déchets 
est essentielle. Choisissez 

des emballages réduits 
lorsque vous faites les 

courses ou encore mieux 
achetez vos produits  
du quotidien en vrac !

Je trouve un titre
Je prends le temps de travailler 

le titre de mon idée car il doit 
décrire mon projet de manière 
simple et attractive. C’est le 
titre qui va donner envie de 

découvrir mon idée et d'en 
savoir plus !

Je décris mon idée
Il suffit de quelques lignes suffisamment précises pour 
pouvoir étudier sa faisabilité : le projet ne peut pas être 
une simple suggestion ou idée générale. Je dois expliquer 
les objectifs de mon idée (« Pourquoi est-ce que j’ai pensé 
à cela ? » « Qu’est-ce que cela apporterait aux habitantes 
et habitants de la ville ? ») et essayer d’en estimer le coût.

idée !
J’ai une

Je vérifie si mon idée est recevable
  Elle est d’intérêt général,  
c’est-à-dire profitable à tous et n’engendre 
pas de profit privé ni commercial.  
Une fois réalisée, elle sera accessible 
librement et/ou gratuitement à tous.
  Elle ne nécessite pas de frais  
de fonctionnement courant.
  Elle respecte les valeurs laïques,  
citoyennes et républicaines.
   Elle entre dans le cadre budgétaire défini.
   Elle concerne un terrain ou bâtiment  
sur lequel la collectivité peut intervenir.
  Elle est unique et ne fait pas doublon  
avec un projet municipal en cours.
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Promotion

L’ACCROS, trait d’union  
entre les commerçants  
et artisans de Plouzané
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Une envie partagée
« Notre commune, avec ses différentes 
polarités, a besoin d’un outil qui permette 
de faire rayonner nos commerces et de 
créer une unité et des actions communes » 
expliquait Yves Du Buit, maire, en janvier 
dernier, à l’occasion d’une rencontre 
organisée en partenariat avec la direction 
économique de Brest métropole. Soutenus 
par la municipalité, plusieurs professionnels 
de Plouzané ont ainsi créé, avant l’été, une 
association afin de développer, promouvoir 
et représenter les commerçants et artisans 
de la commune. « Nous avons souhaité nous 
réunir afin d’encourager les habitants à 
consommer local et de renforcer l’attractivité 
de la ville. L'union faisant la force, nous 
allons proposer des actions d'animations 
rassemblant le maximum de commerçants 
et artisans » indique Thierry Bervas, l’un 
des co-présidents de l’association.

Nouvelle venue dans le paysage associatif  
de la commune, l’union des commerçants et artisans  
de Plouzané offre désormais la possibilité  
de se regrouper pour développer et promouvoir  
le dynamisme économique de Plouzané. 

Promouvoir l’activité économique
Avec une trentaine d’adhérents à ce jour, 
leurs idées ne manquent pas pour animer la 
commune ! Pour promouvoir les commerces 
de proximité et les artisans, L’ACCROS 
proposera un grand jeu de Noël sous la forme 
d'une tombola gratuite. Pour jouer, il suffira 
de remplir un bon de participation chez les 
professionnels adhérents. L'association 
proposera également un loto au printemps 
2025, l'occasion de partager un moment 
convivial. Mais, au-delà des animations 
ponctuelles, l’association a aussi pour 
mission de représenter les commerçants 
et artisans auprès de la municipalité et des 
institutions. La création de L'ACCROS est une 
bonne chose pour le dynamisme économique 
de la ville. En travaillant ensemble, c’est 
une opportunité pour Plouzané de devenir 
une commune plus vivante et prospère pour 
les entreprises et les habitants. 

Les commerçants et artisans  
à l’origine de la création de  

l’association ont été accompagnés 
par Brest métropole. Un service  

est en effet dédié à la promotion  
et à l’animation du secteur économique.  
Il a pour mission d’œuvrer en faveur  
de l’attractivité du territoire métropolitain. 
Opération commerciale, coup de projecteur, 
jeux concours… retrouvez toutes  
ces initiatives sur la page Facebook  
"Brest Life Shopping".

+ d'infos
Vous souhaitez  

adhérer à  
l’association :  

envoyez un mail à  
accrosdeplouzane 

@gmail.com
Retrouvez  

l’actualité de  
l’association  

sur leur page  
Facebook :  

"Les accros  
de Plouzané"

De gauche à droite : Youenn Le Gall (YLG électricité - trésorier), 
Amaury Courtes (plomberie Courtes - coprésident), 

Fanny Tirel (épicerie fine Ty Ar Blaz - secrétaire), 
Thierry Bervas (immobilier - coprésident).
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Promotion

L’ACCROS, trait d’union  
entre les commerçants  
et artisans de Plouzané
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Installation

Une micro-ferme  
au Minou
Les amateurs de produits 
bio peuvent désormais se 
fournir au lieu-dit Kerangoff, 
près du phare du Minou. 
Tenue par deux maraîchers 
passionnés, la ferme Mésage 
propose légumes et petits 
fruits issus de semences 
anciennes ou paysannes. Des 
tisanes et plants d’aromates 
sont également disponibles à 
la vente. 

Robotique

Mare Custos :  
de la Tunisie  
à Plouzané
Créée en 2022 à Tunis, l’en-
treprise Mare Custos a choisi 
le Technopôle pour s’ins-
taller en Europe en début 
d’année. Spécialisée dans 
la fabrication de robots 
sous-marins, la société a été 
attirée par l’écosystème local 
avec le Pôle Mer Bretagne 
Atlantique, le Shom, et tous 
les partenaires de l’indus-
trie maritime et académique, 
pour la plupart regroupés 
à Plouzané. L’installation 
d’une ligne de production est 
prévue pour 2025. 

TechnopôleTechnopôle

La résidence étudiante 
prend forme

244 logements sociaux réser-
vés aux étudiants et aux jeunes 
actifs ouvriront leurs portes à 
l'automne 2025 à Plouzané. En 
septembre dernier, la pose de 
la première pierre a revêtu une 
allure originale. C’est en effet 
tout un pan de mur préfabriqué 
qui a été posé pour l’occasion : 
dite innovante, cette construction 
est réalisée à partir d’éléments 
préfabriqués hors site, dont les 
gaines techniques, les salles de 
bain ou encore les murs à ossature bois des façades, de 
manière à pouvoir s’assembler facilement et rapidement 
à Plouzané. La résidence abritera des appartements T1, 
T2, des studios PMR (personne à mobilité réduite) et des 
colocations pour cinq personnes. 

+ d'infos
Vente de paniers au marché  
le mercredi matin.  
www.mesage-microferme.fr

Inscrite dans une démarche  
de labellisation BiodiverCity,  
cette construction témoigne  
d’un engagement pour  
la préservation de l’environnement :  
un état des lieux écologique  
a été fait pour préserver la faune  
et la flore, sur ce terrain de 9 000 m2  
qui comprend aussi un jardin partagé  
et des espaces verts de déambulation.  
La résidence étant implantée  
en lisière de la vallée de Sainte-Anne,  
des corridors écologiques ont été mis  
en place au cours du chantier,  
parallèlement à une opération  
de lutte contre les espèces  
envahissantes.
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DE LA CUB À LA BREST MÉTROPOLE

•  1967 : création du SEAB
•  1974 : création de la CUB
•  2004 : changement de nom, la CUB  

devient Brest Métropole Océane (BMO)
•  2015 : la communauté urbaine  

accède au statut de métropole  
et devient Brest Métropole. B
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Métropole

La Communauté Urbaine  
de Brest a 50 ans

PerpétuerPerpétuer TREUSKAS

Le statut de communauté urbaine est 
alors proposé à l'adoption des conseils 
municipaux fin 1972. À Plouzané, la séance 
a lieu le 19 décembre 1972. Et par 16 « oui », 
4 « non » et 1 nul, le conseil municipal valide 
le principe de l'adhésion à une communauté 
urbaine. Avec plus ou moins de difficulté, 
les autres communes prennent la même 
décision. Le 1er janvier 1974, la CUB devient 
la 9e communauté urbaine de France. 

Le 1er janvier 1974 naissait la communauté urbaine 
de Brest (CUB). La création de la CUB, comme  
on l’appellera pendant de nombreuses années,  
relevait à cette époque d'une certaine audace.

G eorges Lombard, maire de Brest à 
partir de 1959, avait pour sa ville une 
grande ambition de développement 
économique et urbain. Et cela ne 

pouvait se faire à la seule échelle de 
Brest. C'est pourquoi en 1967, Brest crée, 
avec les communes de Bohars, Guilers, 
Guipavas, Gouesnou, Le Relecq-Kerhuon, 
Plougastel-Daoulas et Plouzané, le Syndicat 
d'Equipement de l'Agglomération Brestoise 
(SEAB). Il permet un certain nombre de 
réalisations (c'est lui qui lance la ZAC de 
Castel-Nevez par exemple), mais constitue 
surtout une structure visant à réfléchir à un 
statut plus adapté.

Parmi les possibilités, on retrouve le statut 
de communauté urbaine. Créé par une loi 
de 1966, ce statut était prévu initialement 
pour les villes de Bordeaux, Lille, Lyon 
et Strasbourg. Il est adopté au début des 
années 70 par une poignée d'autres villes 
françaises.

Adopter ce nouveau statut ne va pas de soi, 
tant les champs de compétences transférés 
sont nombreux et importants. Cela concerne 
notamment le plan d'occupation des sols 
(POS, ancêtre du PLU), l'aménagement des 
zones d'activités et des zones d'aménagement 
concerté (ZAC), la gestion des déchets, de 
l’assainissement, de l'eau, des transports 
publics, de la voirie… Mais les études conduites 
au sein du SEAB mettent en lumière le besoin 
d’un véritable « esprit communautaire », pour 
aller au-delà d'un simple rapprochement 
fonctionnel, tout en respectant l'identité et 
l'existence de chaque commune.

Le 3 janvier 1974 se tient le premier conseil 
de la Communauté urbaine de Brest (photo Archives de Brest).
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« M'eus ket mui nemet dek 
miz da roul va yaouankiz 
Dre ma pado an amzer-se, 
Ni a roulo ni a zañso,  
noz ha deiz 
Kanomp ha roulomp atav 
Ar yaounkiz ne bad  
ket atav »

D a peseurt mare e 
c’heller lavaret e 
krog pe e echu ar 
yaouankiz? Evel just 

bremañ n’eo ket heñvel 
eget gwechall met oad ar 
yaouankiz, hervez skiantoù  
mab-den, a zo tud ar boblañs 
etre 15 ha 24 bloaz.

Al lodenn vrasañ deus ar 
maouezed a veze dimezet 
tro dro ugent vloaz hag 
ar baotred a ranke ober 
o c'hoñje e-pad 2 vloaz 
a-wechoù muioc’h c’hoazh 
a-raok soñjal en em staliañ 
ha sevel ur familh.

Echu e oa ar yaounkiz da vat 
pa errue ar bugel kentañ.

Culture bretonne

Ar yaouankiz

La jeunesse
Jusqu'aux années 1950 on entendait  
souvent chanter la chanson qui suit  
à Plouzané pour faire danser la gavotte  
par les gens lors des mariages  
ou de fêtes diverses.
« Il ne me reste que dix mois pour rouler  
jeunesse (dans le sens de profiter)
Que ce temps dure toujours,
Nous continuerons, nous danserons, nuit et jour
Chantons et allons toujours de l'avant
La jeunesse n'est pas éternelle »

À partir de quand peut-on dire que  
la jeunesse commence et se termine ?  
Bien sûr qu'il y a des différences entre  
les deux époques mais l'âge de la jeunesse,  
selon les sciences humaines, concerne  
la population ayant entre 15 et 24 ans.
La majeure partie des femmes était mariée  
vers leurs vingt ans et les hommes devaient  
faire leur service militaire pendant deux ans  
parfois plus avant de penser à s'installer  
et à fonder une famille. La jeunesse  
se terminait avec l'arrivée du premier enfant.
Maintenant les études durent longtemps.  
Les jeunes entament leur vie professionnelle  
vers leurs 25 ans quand ils ne partent pas voyager  
à l'étranger pendant une année avant  
de commencer à travailler. Ils sont indépendants  
de plus en plus tard. Il est rare de voir  
des couples installés avant leurs 30 ans.
Alors que les jeunes se plaisent devant  
leurs écrans d'ordinateur ou de portable,  
nos pères rencontraient leurs camarades  
lors des veillées, des festoù-noz, des pardons  
ou encore lors des bals.
On ne peut pas dire quelle époque  
était la meilleure, aujourd'hui ou autrefois  
pour la jeunesse mais comme le disent  
les paroles de la chanson, il ne faut pas  
perdre cette période précieuse. 

traduction
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Betek ar bloavezhioù 1950 e veze klevet alies e Plouzane 
ar ganaouenn da heul, kanet evit lakaat an dud  
da zansal ar gavotenn pa oa friko pe ur gouel bennak.

Bremañ e pad pell ar 
studioù. Setu e krog ar 
re yaouank gant o labour 
kentañ war-dro 25 bloaz 
pa ne grog ket lod da 
foetañ bro er broioù estren 
e-pad ur bloavezh a-raok 
kregiñ. Emren e vezont 
diwezhatoc’h diwezhatañ 
ha ral eo kavout koubladoù 
staliet a-raok o 30 vloaz.

Pa blij d'ar re yaouank 
bezañ dirak o skramm, o 
urzhiataer pe o fellgomz 
hezoug e plije d'hon tadoù 
daremprediñ o c'hamaraded 
er beilhadegoù, festoù- noz, 
pardonioù pe c'hoazh er 
balioù.

N’omp ket evit lavaret 
peseurt mare eo an  hini 
gwellañ, hiriv pe gwechall 
evit ar re yaouank,  met 
evel komzoù ar ganaouenn, 
arabat koll an amzer 
prizius-se. 

ar yaouankiz  la jeunesse
padout  durer
ar skiantoù mab-den   
les sciences humaines
ar c'hoñje  le service  
militaire
emren  autonome
an urzhiataer  l'ordinateur



nov.

jan.

déc.2323 novembre • 14 h
Atelier pop-up
Créez des pop-up originaux  
autour du fantastique  
avec Julien Laparade.

 Médiathèque

2727 novembre • 17 h
Spectacle  
La valse des faucons
Suivez le combat d’une chanteuse 
pour délivrer son âme sœur  
d’une fée des abysses, l’histoire 
d’un bûcheron qui réussit  
à dérober l’œil en diamant  
du tyrannique roi serpent,  
et enfin le récit d’une femme  
capable de se transformer  
en phoque qui est emprisonnée  
et privée de son pouvoir…  
Des récits fantastiques dans le 
cadre du festival Grande marée.

 Centre culturel  
François Mitterrand

Semaine de l’IA
• 27 novembre à 14 h 
Atelier pratique « Mettez  
les mains dans le cambouis »
• 29 novembre à 18 h 
Découverte, histoire et échange 
autour de l’utilisation de l’IA
• 30 novembre à 10 h 30 
« Intelligence (presque)  
artificielle » histoire, possibilités  
et usages des IA génératives
Découvrez l’histoire,  
l’utilisation et les potentiels  
de l’intelligence artificielle  
grâce à différents rendez-vous.

 Médiathèque

66 décembre • 20 h
Musique du monde  
avec Diwan De Biskra
Voyagez au cœur du désert 
algérien avec le Diwan De Biskra 
en trio.

 Centre culturel  
François Mitterrand

11erer décembre • dès 10 h
Noël à Plouzané
Marché de Noël, manège,  
spectacles et animations pour 
petits et grands, illuminations  
du chêne… venez vivre une  
journée féérique en famille !

 Gymnase de Kroas Saliou  
et Place de la République

PlanifierPlanifier DEIZIAÑ

quoi de prévuquoi de prévu
À plouzanéÀ plouzané

l'a g e n d a

1313 décembre • 18 h 30
La nuit moins le quart
Plongez en famille dans  
un monde imaginaire où des êtres 
merveilleusement bizarres  
et insoupçonnables d’autonomie  
et de volonté s’invitent sur scène.

 Centre culturel  
François Mitterrand

77 décembre
10 h 30 • P'tites histoires  
pour les tout-petits
15 h • Après-midi d’histoires  
pour les plus de 4 ans

Autour de Noël...
Venez écoutez des histoires de 
rennes, lutins et autres farfadets.

 Médiathèque

1010 janvier • 18 h 30
Vœux de la municipalité
Venez partager un temps convivial 
avec l’équipe municipale !

 Salle de Trémaïdic

1717 janvier • 20 h
L’Attirail, cirque d’objet
À travers le jeu et la manipulation 
d’objets, un garçon de piste  
nous plonge dans ses souvenirs. 
De l’homme le plus fort du monde 
aux illustres acrobates, en passant 
par le clown et la belle écuyère, 
c’est tout un cirque qui prend vie.

 Centre culturel  
François Mitterrand
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TribunesTribunesKOMZOÙ DIEUB

Spectacle d'équilibriste
Dur de trouver de l’argent sans se mettre trop de gens à dos. Et 
pour quels résultats ? Après les vivants, les morts : en effet, après 
avoir augmenté les impôts et l’ensemble des tarifs, augmentation 
des tarifs funéraires de 2 %. Les morts ne votent pas ! Un nouveau 
service de prêt de minibus à disposition des associations, gratuit 
pour les plus grosses et payant pour les autres. Dur pour la majo-
rité de concilier besoin argent et échéance de 2026. Le multiaccueil 
Tabarly enfin excédentaire (8 k€), avec une forte évolution de la 
typologie des familles accueillies ! Et comme chaque année, une 
forte augmentation des charges, mais sans le moindre élément 
d’explication !? Du moment que l’argent rentre !

Groupe Engagement Social et Solidaire pour Plouzané 
Hajiba Abouz et Laurent Abernot

Pour une mutuelle communale solidaire
à Plouzané
Face à la baisse des niveaux de remboursement de la Sécuri-
té sociale et alors que les dépenses de santé augmentent, les 
mutuelles sont indispensables, mais elles représentent un coût dif-
ficile à supporter pour les plus fragiles économiquement (chômeurs, 
retraités, auto-entrepreneurs, etc). De nombreuses communes ont 
mis en place des mutuelles communales négociées par les munici-
palités qui permettent aux personnes, qui le souhaitent, de bénéfi-
cier d’une couverture santé compétitive à un tarif plus avantageux 
(au moins 20 % de réduction). Notre commune peut et doit aussi 
prendre cette initiative.

Avec vous, Plouzané, Ville Citoyenne et Écologique 
Karine Appéré, Yann-Fañch Kerneis

Les collectivités locales, bonnes élèves de l’efficacité de l’action publique ? 
La séquence électorale des mois de juin et juillet a mis en évidence 
les fractures qui divisent le pays. La nouvelle assemblée, compo-
sée de trois blocs, ne permet pas de dégager une majorité claire, 
promettant pour les prochains mois des débats chaotiques et pas 
forcément constructifs. Et pourtant, la situation est grave et exige de 
pouvoir mettre en œuvre une politique claire et déterminée.

Cette situation de blocage, ne se retrouve pas à l’échelon local. Ici, 
les projets avancent, et l’action municipale, comme métropolitaine 
d’ailleurs, se déploie dans tous les champs de l’action publique et 
permet de faire avancer des dossiers importants.

Ainsi, pendant que le pays était bloqué, les derniers mois ont vu 
par exemple avancer les dossiers de rénovation du phare du Minou, 
lancer les travaux de reprise de la muraille du Dellec mais aussi réa-
liser d’importants travaux cet été dans les écoles visant notamment 
l’efficacité énergétique. Le dossier de restructuration de l’école de 
Coat-Edern va se concrétiser dans les prochains mois. Enfin, après 
de longs échanges avec les architectes, le projet de salle de spec-
tacle devrait pouvoir être présenté dans les prochains mois.

Mais on peut parler aussi des nouveaux services à destination de la 
jeunesse –comme le montre le dossier de ce magazine–, des temps 
forts pour les seniors, du devoir de mémoire, y compris en lien 
avec les projets pédagogiques des écoles, et dès que la préfecture 
nous aura donné son feu vert, la poursuite du déploiement de la 
vidéo-protection dans des points sensibles de la commune.

Et le plus beau, c’est que tout cela se fait tout en gardant des finances 
saines et des capacités d’investissement.

Dans ces conditions, les collectivités locales doivent-elles être en 
première ligne de l’effort national pour MAÎTRISER le déficit public ? 
Il serait facile de dire que les budgets des collectivités sont néces-
sairement votés à l'équilibre, que contrairement à ce que fait l'État, 
les collectivités n'ont le droit d'emprunter que pour financer l'inves-
tissement et en aucun cas le fonctionnement courant. Il serait facile 
de dire que l'investissement public porté par les communes est un 
moteur pour l'économie sur les territoires et que pour ces raisons 
l’État doit affronter cet enjeu en les épargnant totalement.

Ce serait méconnaître les flux financiers importants qui lient le budget 
de l'État et ceux des collectivités. Ce serait aussi oublier que tout le 
monde a bénéficié du « Quoi qu’il en coûte » et personne n’a protesté 
quand l’État a creusé son déficit pour traverser des crises majeures.

Alors oui, il est légitime que les communes, intercommunalités, 
départements, régions, puissent prendre leur part à l'effort. Encore 
faut-il que les modalités de cette participation soient justes et soute-
nables et que l’effort qui leur sera demandé ne serve pas à exonérer 
les administrations centrales et les grandes structures nationales 
d’économies tout aussi nécessaires. Les discussions budgétaires 
des semaines à venir permettront, nous l’espérons, de trouver un 
point d’équilibre qui rendra cet effort acceptable par tous les acteurs.

Les élus du groupe Plouzané Nouvel Élan

Urbanisation : pour des relations apaisées
La loi ZAN prévoit un objectif « Zéro Artificialisation Nette » des 
espaces naturels agricoles et forestiers à moyen terme. Cette loi 
vise notamment à limiter l’étalement urbain et oblige les villes à 
répondre aux besoins de logements par la densification des zones 
construites.

À Plouzané, cette loi conduit à une modification du modèle d’urba-
nisation existant, principalement pavillonnaire. Certes, il ne dis-
paraîtra pas mais la construction de logements collectifs sur des 
parcelles existantes - par déconstruction ou par réhabilitation d’ha-
bitat existant - se développera. Cette nouvelle approche crée des 
interrogations chez les riverains, qui craignent une dégradation de 
leur cadre de vie.

Aussi, l’urbanisation doit se penser de façon apaisée et non dans 
le conflit.

Force est de constater que la majorité municipale n’agit pas en ce 
sens. Ainsi, des autorisations d’urbanisme délivrées par le maire 
pour des opérations de densification, apparaissent sans aucune 
information ni concertation.

Pourtant les spécialistes sont unanimes : l’un des facteurs de réus-
site des projets de densification passe par l’association des habi-
tants le plus en amont possible ; ceux-ci doivent être acteurs de leur 
territoire. Des solutions existent et certaines collectivités, comme 
Brest, l’ont bien compris en associant leurs habitants au travers 
d’une charte de l’urbanisme.

Souhaitons que la majorité municipale associe les Plouzanéens 
aux opérations d’urbanisation à venir et respecte ainsi l’un de ses 
engagements de 2020 : « Nous voulons un développement raisonné, 
concerté, mené dans l’intérêt de toutes et tous ». 

Jacky Le Bris, Florence Cann, Damien Deschamps,  
Séverine Clech et Michel Villeneuve du Groupe Plouzané,  
Dynamique, Durable & Solidaire - contact : pdds29280@orange.fr
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Quelle a été votre réaction face  
à l’exploit d’Émeline Pierre ?
J’en garde un souvenir très serein. Émeline 
l’était également : elle avait fait le meilleur 
temps de sa série, mais la concurrence 
était rude. Sa préparation post-JO avait été 
optimale, on savait qu’elle pouvait encore 
performer et terminer sur le podium. Alors, 
quand je la vois toucher au dernier moment 
juste devant la Canadienne, championne en 
titre et détentrice du record du monde, je 
suis très heureux ! C’est une grande fierté 
et c’était incroyable de vivre ça à Paris. 
Elle est allée chercher cette victoire, ce 
sont des années d’efforts récompensées. 
Avoir une athlète performante au sein de 
son équipe, c’est déjà une belle victoire 
pour un entraîneur… remporter une 
médaille paralympique, je ne sais pas si 
cela se reproduira. Je suis fier du chemin 
parcouru et de la collaboration que nous 
avons nouée avec Émeline. On espère 
poursuivre l’aventure.

Comment s’entraîner  
pour les jeux paralympiques ?
J’entraîne Émeline Pierre depuis avril 
2022. C’est elle qui m’a contacté, elle 
voulait prendre un nouveau départ et 
souhaitait s’entraîner auprès de nageurs 
valides, après ses années au Pôle 
France para-natation à Vichy. C’était 
un vrai challenge, pour elle, comme 
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Pur produit brestois, Steven Deyres 
arpente les bassins du cercle des 
nageurs de Brest (CNB) depuis tout 
petit, jusqu’à devenir entraîneur du pôle 
élite. Sa rencontre avec Émeline Pierre 
l’a mené jusqu’aux bassins olympiques. 
Echanges avec celui qui a conduit  
l’athlète paralympique à briller à Paris.

Double médaillée aux Mondiaux de Manchester  
(Angleterre) en 2023 et triple médaillée  
aux championnats d’Europe à Funchal (Portugal),  
en avril dernier, Émeline Pierre, 24 ans, a confirmé  
ses performances aux Jeux paralympiques de  
Paris 2024 : médaillée d’or du 100 m nage libre (S10), 
médaillée de bronze du 100 m nage dos (S10).
Ancienne gymnaste, elle s’est tournée vers la natation  
suite à une chute de la poutre en 2012.  
Une erreur chirurgicale lui a laissé un handicap.  
Après 7 années au pôle France para-natation  
à Vichy (Allier), elle est licenciée  
au Cercle des Nageurs de Brest depuis 2022.  
En parallèle, elle est étudiante à l’Institut de formation  
des psychomotriciens (IFP) du CHU de Brest.

pour nous. Les premiers mois n’ont 
pas été évidents, il y a eu des moments 
difficiles. Même si Émeline souffre d’un 
handicap léger, elle a dû s’accrocher et 
nous l’avons accompagnée au quotidien. 
Progressivement, nous avons fixé des 
objectifs atteignables et Émeline a repris 
goût dans son sport : elle progressait et 
nageait avec plaisir. La performance ne 
fait pas tout, ça nécessite de persévérer 
et de beaucoup travailler, mais surtout 
c’est important de s’épanouir dans 
sa passion. En 2023, elle est double 
médaillée aux Mondiaux de Manchester 
et on commence à penser aux JO.

Quel regard portez-vous sur Plouzané ?
Après la natation, mon autre passion c’est 
le surf. L’eau, j’adore ça ! Je voulais vivre 
à proximité de la mer pour en profiter 
dès que je le pouvais, mais sans avoir 
trop de route pour me rendre à la piscine 
Recouvrance car les entraînements 
débutent à 6 h 30. J’ai eu un véritable 
coup de cœur pour le secteur du Dellec 
à Plouzané, qui me permet de concilier 
vie professionnelle et vie personnelle. 


