B PLOUZANE

PLOUZane KELEIER AR GUMUN® ® ®

Ville phare

SEMAINE DU 11 AU 18 JANVIER 2025

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE e Emgaviou ar sizhun

Braderie du Secours Populaire — Samedi 11/01 — 9h/12h et 14h/16h — 2 rue de Kerallan — voir détails p2
Permanence numérique — Samedis 11 et 18/01 — 10h/12h — Médiathéque — voir détails encart médiatheque
P’tites histoires — Samedi 11/01 — 10h30 — Médiathéque — voir détails encart médiatheque

Représentation de théatre — Dimanche 12/01 — 15h — Centre culturel F. Mitterrand — voir détails p2
Apreés-midi d’histoires — Mercredi 15/01 — 11h — Médiathéque — voir détails encart médiatheque
Permanence numérique — Mercredi 15/01 — 15h30/18h— Médiathéque — voir détails encart médiathéque
Projection documentaire en breton — Samedi 18/01 — 10h — Centre social La Courte Echelle — voir détails p2
Café lecture — Samedi 18/01 — 11h — Médiathéque — voir détails encart médiathéque

Démonstration de pickleball —Samedi 18/01 — 14h/17h — Gymnase de Kroas Saliou — voir détails p2
Conférence avec les Vigies — Samedi 18/01 — 17h —Centre social La Courte Echelle — voir détails p2

ZOOM SUR... ® Sell ouzh

o
Cérémonie des vceux aux habitants, le vendredi 10/01 a 18h30

Yves Du Buit, maire de Plouzané, et le conseil municipal vous présentent leurs meilleurs voeux pour 2025. A cette occasion, ils vous
convient a la cérémonie des voeux de la municipalité le vendredi 10/01 a 18h30, a la salle de Trémaidic. Ouverture des portes a
partir de 18h. Organisée dans un format convivial, cette cérémonie sera |'occasion de revenir sur I'année passée et les temps forts de
2025 ! En attendant, nous vous invitons a consulter la vidéo des Voeux du maire sur le site internet www.plouzane.fr.

®
Certification numérique :

Il est dorénavant possible d’enregistrer sur votre téléphone portable une version numérique de votre carte d’identité. Vous
devez la certifier pour pouvoir par la suite réaliser des démarches en ligne. La démarche est gratuite et sans rdv en mairie de
Plouzané, sur les horaires suivants : du lundi au vendredi : 9h15-12h15/14h-16h30 et le samedi matin : 9h15-11h30.

» Comment obtenir son identité numérique certifiée ? France Identité est une application pour smartphone permettant de
créer son identité numérique régalienne. Cette application a vocation a prouver son identité via son smartphone lors de
démarches en ligne et a permettre de nouveaux usages dans le monde physique (contrdles routiers, retrait d’un colis...). Les
personnes majeures, disposant d’une carte nationale d’identité au nouveau format, et d’'un smartphone*, peuvent obtenir la
certification de leur identité numérique. (*Smartphone Android avec la technologie sans contact NFC 8.0 et I0S 16 minimum).
P Les étapes : créer votre identité numérique France Identité en téléchargeant I'application mobile « France Identité ». Initier
une demande de certification de votre identité numérique depuis votre application France Identité. Confirmer votre adresse e-
mail, saisir votre code personnel, puis effectuer une lecture de votre carte d'identité en NFC, I'application génere un QR code.
Vous rendre en mairie avec votre carte d’identité, votre téléphone et le QR code associé a votre demande. Dans les 48h apres
votre passage en mairie, vous serez notifié par e-mail et dans votre application du résultat de votre demande de certification.

o
Prochain spectacle : L'Attirail, le 17/01

Rendez-vous le vendredi 17/01 a 20h au centre culturel, pour un nouveau spectacle familial proposé par le service culture-
animation ! Bienvenue sur la piste du cirque imaginaire de Tanguy Simonneaux de la Cie la Plaine de Joie (Rennes). Cet artiste
interprete tous les roles des plus grands cirques du monde avec trois fois rien : des objets en métal et un jeu d’ombre et de lumiére.
Il sera tour a tour un acrobate, un clown, un fakir, un lion ou encore Hercule, ’lhomme le plus fort du monde. Un spectacle dréle,

poétique et touchant. Un spectacle a voir en famille a partir de 5 ans! Tarif : 8€/5€, réservation conseillée a
animation@plouzane.fr ou au 02 98 31 95 33.
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Ca va démarrer :

Création d’un boviduc, route de
Bodonou (lieu-dit Trébaoc) : la route de
Bodonou sera interdite a la circulation
jusqu’au 31/01 inclus.

Coupures Enedis: lundi 27/01 -
9h/12h30 aux lieux-dits le Mengant,
Kerbinigen, Kersalaun, Kersalaun Bihan.

C’est en cours :
Travaux extension collége de Kerallan

Elaboration du projet urbain stratégique
a horizon 2040 : concertation :

Comment voulons-nous vivre ici en 2040 ?
Quels seront les formes d’habitat, les
modes de déplacements, les nouveaux
réflexes de consommation ? Urbanisme,
habitat, économie, mobilités,
environnement, équipements, solidarités,
énergies... Le projet stratégique urbain est
une démarche globale qui vise a donner la
direction pour notre territoire a I’horizon
2040. A ce titre, une démarche globale de
concertation est ouverte avec les habitants
pour élaborer ensemble notre territoire de
demain et anticiper les prochains défis. A
travers cette concertation, partagez vos
vécus, donnez vos priorités et contribuez a
dessiner votre cadre de vie ! Rdv sur:
https://jeparticipe.brest.fr/

Braderie du Secours Populaire :
Samedi 11/01 — 9h/12h et 14h/16h — 2
rue de Kerallan. Ouverte a tous. Venez y
faire des affaires en vétements neufs,
livres, vaisselle a tout petit prix.

Théatre :

Dimanche 12/01 — 15h — Centre culturel
Frangois Mitterrand. Dans le cadre
d’échange  inter-troupe I’association
Théatre sur cour regoit la troupe Vis ta
mine de Plabennec pour son spectacle
Building de Léonore Confino. Tarif: 7€,
gratuit - de 12ans. Pas de réservation.

Conférence avec les Vigies du Minou :
Samedi 18/01 — 17h — Centre social Eric
Tabarly, 4 rue Anatole Le Braz. Les Vigies
du Minou vous proposent de faire un
voyage a travers le temps en assistant a la
conférence « De la Préhistoire récente au
haut Moyen Age : les traces d’occupation
humaine a Plouzané ». Intervenant
Olivier Poncin, doctorant au Centre de
Recherche Bretonne et Celtique (CRBC).

Projection documentaire en breton :
Samedi 18/01 — 10h — Centre social Eric
Tabarly. L'association Brezhoneg e
Plouzane organise une séance de cinéma
bilingue breton-frangais. Elle diffusera
cette année le documentaire de Ronan
Hirrien, réalisateur, intitulé « Tomaz,
Frankiz hag ar mor bras » (Thomas, Frankiz
et le grand large). Thomas adore la voile
sportive. Il aimerait en faire son métier. A
22 ans, il s'appréte a participer a sa
premiére course au grand large en
solitaire, la Mini-Transat, et méme si c’est
la premiere, il veut, comme pour les
autres courses, courir en téte. || découvre
encore la course au large, et les
conséquences de mauvais choix
stratégiques. Il devra vaincre ses peurs sur
son mini Frankiz. La projection sera suivie
d'un débat en présence du réalisateur. Le
film sera sous-titré en frangais. Entrée
gratuite

Démonstration de pickleball :

Samedi 18/01 — 14h/17h — Gymnase de
Kroas Saliou, en salle Dellec (grande
salle). Le pickleball est un sport de
raquette qui combine des éléments du
tennis, du padel, du badminton et du
tennis de table. Il se joue avec une
raquette et une balle perforée en
plastique sur un terrain de badminton au-
dessus d'un filet de type tennis. Cette
activité, encadrée par I'association
pickleball conquetoise, est gratuite et
accessible a tous. Venez essayer cette
discipline aussi ludique que sportive !

Recensement de la population :

Comme chaque année, Plouzané réalise le
recensement de sa population pour mieux
connaitre son évolution, ses besoins et
ainsi développer de petits et grands
projets pour y répondre. Une partie des
logements et des habitants est recensée a
partir du 16/01/2025. Si vous en faites
partie, une lettre sera déposée dans votre
boite aux lettres. Puis, un agent recenseur,
recruté par la commune, vous fournira
une notice d’information soit dans votre
boite aux lettres soit en mains propres.
Suivez simplement les instructions qui y
sont indiquées pour vous faire recenser.
Ce document est indispensable pour vous
faire recenser, gardez-le précieusement.
Se faire recenser en ligne est plus simple
et plus rapide pour vous, et également
plus économique pour la commune. Moins
de formulaires imprimés, c’est aussi plus
responsable pour I'environnement. Si vous
ne pouvez pas répondre en ligne, des
questionnaires papier pourront vous étre
remis par I'agent recenseur. Les résultats
du recensement sont essentiels. s

permettent de déterminer la participation
de I'Etat au budget de notre commune :
plus la commune est peuplée, plus cette
dotation est importante !

» Répondre au recensement, c’est donc
permettre a la commune de disposer des
ressources financiéres nécessaires a son
fonctionnement ; de définir le nombre
d’élus au conseil municipal, le mode de
scrutin, le nombre de pharmacies ;
d’identifier les besoins en termes
d’équipements publics collectifs
(transports, écoles, maisons de retraite,
structures sportives, etc.), de commerces,
de logements...

» Pour toute information concernant le
recensement dans notre commune,
veuillez contacter : 02 98 31 95 30. Pour
en savoir plus sur le recensement de la
population, rendez-vous sur le site le-
recensement-et-moi.fr.

Conférence sur "Les rythmes de vie, la
santé, le bien étre » :

En partenariat avec I'association Brain Up,
CCAS de Plouzané vous propose de
participer a I'atelier « bien dormir et
prendre soin de son sommeil » pour mieux
comprendre les mécanismes du sommeil,
les effets de I'age et les signes avérés d’un
mauvais sommeil. C'est aussi I'occasion de
partager des expériences avec d’autres
participants et de connaitre les conseils et
les techniques pour garder un sommeil
récupérateur. Une conférence autour des
rythmes de vie aura lieu le vendredi 7
février 2025, de 10h a 12h a la Mairie de
Plouzané, salle des cérémonies. Elle sera
animée par une psychologue. A I'issue de
cette conférence, vous pourrez vous
inscrire @ un atelier de 6 séances
thématiques animées par une
psychologue et une sophrologue, qui aura
lieu les lundis 3, 10, 17, 24, 31 mars et 7
avril, de 10h a 12h. Attention : inscription
aux ateliers a l'issue de la conférence dans
la limite des places disponibles (15
participants).

ANDEVA :

Association Nationale de Défense des
Victimes de I’Amiante et des maladies
professionnelles. Traitement de tous les
dossiers. Permanence sur rdv : 07 63 94 03
61 ou 06 52 53 13 99 — 1% et 3° vendredis
du mois, de 14h a 17h au Centre social La
Courte Echelle — espace Eric Tabarly.

Assistantes sociales :

DTAS (Direction territoriale d’action
sociale du pays de Brest) : contact et
rendez-vous au CDAS, 25 rue Anatole
France a Brest. Tél. : 02 98 45 16 54.
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Point information jeunes et familles :
Accueil des personnes  désireuses
d’obtenir un soutien pour la recherche
d’emploi, de formation, de stage...
Uniquement sur rdv au 07 69 02 33 49.

Activités du centre social La Courte
Echelle :

- mercredi 15/01 — 14h30/16h30 : ateliers
créatifs.

- jeudi 16/01 - 10h/12h: atelier
numeérique seniors, sur inscription.

- jeudi 16/01 — 14h30/15h30 : gym et yoga
sur chaise seniors, sur inscription.

Contact : lacourteechelle@cs-plouzane.fr

ALSH Trémaidic :

Il accueille les enfants de 3 a 6 ans, a
|'école de Kroas Saliou tous les mercredis
et durant les vacances scolaires. L'accueil
des enfants de plus de 6 ans ne change
pas. Informations et inscriptions dés a
présent a alsh-tremaidic@orange.fr ou
au 0633211170.

Consultation des nourrissons :
Mercredi 15/01 — 9h/12h — Centre social
La Courte Echelle.

Puéricultrice PMI :

Permanence sur rendez-vous le vendredi
matin. Visites a domicile sur rendez-vous
également. Contact : Mme Favé au 06 89
64 84 92. La puéricultrice peut apporter
des conseils et renseignements aux
parents concernant les soins au nouveau-
né, l'alimentation, la surveillance du
poids...

Relais Petite Enfance :

Ouvert du lundi au vendredi sur RDV.
L'animatrice du relais, Elodie Lossec,
accueille parents, futurs parents,
assistantes maternelles et enfants pour
informer sur les modes de garde. Contact
au 07 64 57 85 47 ou a rpe@plouzane.fr

Dossiers de subventions 2025 :

La date limite de dépot des dossiers en
mairie est fixée au 17/01/2025. Les
associations  peuvent remplir  leur
demande directement en ligne sur le site
internet de la Ville. Le dossier est
également disponible en téléchargement
sur le site ou a l'accueil de la mairie.
Renseignements aupres du service Vie
Associative : 02 98 31 95 31.

Repas convivial :

Dimanche 19/01 - 12h - Salle de
Trémaidic. L’APEL de I'école Ste Anne de
Plouzané vous propose de bien
commencer l'année 2025 autour d'un
jambon a l'os/gratin dauphinois ou
tartiflette salade, sur place ou a emporter,
le tout préparé par la boucherie Pengam
du bourg de Plouzané. Uniquement sur
réservation  jusqu’au 11/01. Infos:
apelsteanne29280@gmail.com / par tél:
06 10 38 13 58.

FNACA:

La FNACA organise sa galette des rois le
18/01 a 15h, au centre social du Bourg;
rue des Ajoncs d’Or. Inscription pour le
11/01 inclus auprés de Jean-Louis
POULLAOUEC (06 49 22 88 98), Marcel
FAVENNEC (02 98 38 21 64) ou Jean
GOACHET (06 32 01 40 68).

Shanta Cristal :
L’association propose une initiation,
relaxation, médiation, le samedi 18/01, de
14h a 17h30, salle de la Trinité. Inscription
obligatoire : shanta-cristal@mailoo.org /
07 83 17 43 34.

20éme édition salon au plaisir des
papilles :

Samedi 25 et dimanche 26/01 — 10h a 18h
— Salle de Trémaidic. Ce salon organisé par
|'étoile bretonne, est le rendez-vous
incontournable du début d'année pour le
plus grand plaisir des gourmets! Placé
sous le signe de la convivialité et de la
proximité, ce rendez-vous des plaisirs de la
table accueillera 42 exposants venus de
toute la France avec cette particularité de
n'avoir qu'un seul exposant par produit ou
appellation. Notre objectif : promouvoir le
travail de ces petits producteurs peu
connus mais sélectionnés pour la
qualité de leurs vins, spiritueux, fruits
de mer, fromages, charcuterie, chocolats,
gateaux et autres délices. Pour les 20 ans,
une trés grande tombola avec une cave a
vins sera a gagner chaque jour.
Restauration sur place, crépes, entrée
gratuite.

Monts d’Arrée Glisse :

Le club organise un stage de randonnée a
ski de 4 jours du 12 au 15/03 a Chamonix
avec une nuit en refuge, et un séjour pour
tous a la neige du 14 au 23/03 a Val
d'Isére, comprenant: I|'hébergement en
demi-pension, la location du matériel de
ski alpin, le forfait 7 jours de remontées
mécaniques sur le tout le domaine Tignes-
Val d'Isere, les cours de ski alpin, la carte
neige, le transport en car-couchettes au
départ du Technopdle, les repas durant le
trajet retour et la taxe de séjour.

Renseignements au 06 73 32 02 74 ou en
téléchargeant les brochures sur le
site: https://montsdarreeglisse.clubffs.fr/

Vide Grenier :

Dimanche 16/02 — 9h/17h - Salle de
Trémaidic. Organisé par I'Amicale Laique,
tarifs : 3€50/m - 2€/portant (non fourni).
Inscriptions :amicale.laique.plouzane@wa
nadoo.fr /02 98 49 74 34.

Paroisse Brest-Sainte-Trinité :

Samedi 11: messes a 18h a Guilers et a
17h30 a Brest St Pierre. Dimanche 12 :
messe a 10h30 a Plouzané.

MEDIATHEQUE e
Mediaoueg

» Animations

« P’tites histoires »

e Samedi 11/01 — 10h30
Jusqu’a 4 ans / sur inscription

Apres-midi d’histoires

e Mercredi 15/01 - 11h. Venez
écouter des histoires d’eaux : salée,
boueuse ou torrentielle !

Dés 4 ans / Acces libre.

Café lecture

e Samedi 18/01 - 11h. Partageons
nos coups de cceur autour d’une
boisson ! Public ados/adultes /
Acces libre.

» Animations numériques

Permanence numérique :
Pour un conseil, un accompagnement
ou un dépannage sur ordinateur,
smartphone, tablette ou liseuse

e Mercredis 15 et 22/01 -
15h30/18h.

e Samedis 11, 18 et 25/01 — 10h/12h.
Sans rdv / en accés libre

Découverte numérique :

e Jeudi 23/01 - 10h/12h : Scanner
avec son téléphone ou sa tablette.
Sur inscription

La geekerie du samedi :
Découvrir, créer, se challenger,
s’affronter... un apres-midi dédié aux
mondes virtuels, mais pas que !

e Samedi 25/01 — 13h30/16h
Sans rdv / en accés libre
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PAC Foot :

Vendredi 10 : Ext. : Vétérans US Plougonvelin contre le PAC
a 21h. Samedi 11: Dom. : U14 A contre Kerfeunten a 15h /
U15 fém. contre Kerfeunten a 14h / Seniors A contre FC
Plougastel a 18h30. Ext. : U18 B St Laurent contre le PAC a
15h. Dimanche 12: Dom.: Seniors C contre PLL a 13h.
Ext.: Seniors B FC Plougastel contre le PAC a 15h /
Seniors D ESA Plouarzel contrele PAC a 13h / Seniors fém.
FC des Enclos contre le PAC a 15h.

Brest métropole recrute pour sa direction espaces verts :

Des jardinieres ou des jardiniers a temps complet, pour des emplois
permanents. La direction espaces verts, composée de 260 agents,
se divise en 5 services (études travaux équipements, arbres
fleurissement décors, maintenance Est et Ouest, administration
gestion) permettant d'assurer I'ensemble des missions liées au
patrimoine végétal, mobiliers et aires de jeux des 8 villes
composant la métropole. Le service maintenance des espaces verts
est composé de 25 équipes de maintenance de 6 a 10 agents, qui
gerent les espaces verts aménagés, naturels, humides ou boisés. En
tant qu'adjoint technique, vous travaillerez a I'entretien courant des
espaces verts et réaliserez de petits aménagements. Date limite de
candidature : 6/02. Infos sur la candidature : Mme NOAN au 02 98
3357 77/ sur le poste : M. LE MEUR au 02 98 34 31 47.

Nath'coiff :

Coiffeuse a domicile, Mlle Roques Nathalie propose ses services a
petit prix. Elle dispose de tout le nécessaire pour réaliser toutes
prestations : shampooing, coupe, brushing, couleur, meches, Mise
en plis, Permanente, etc... Pour vous coiffer chez vous
confortablement  aux  heures qui  vous conviennent
du mardi au samedi sur rdv. Contactez Nath'Coiff au 06 03 22 02 08.

Opération sapin malin :

Du 8 au 18/01, venez recycler votre sapin pour lui donner une
seconde vie, en le déposant dans I'enclos prévu sur le parking de la
salle de la Trinité. Le mercredi 15/01 de 10h a 12h, une opération
broyage de sapin est organisée par Brest métropole en partenariat
avec Vert le Jardin, sur ce parking. N'oubliez pas vos sacs pour
récupérer votre broyat. Le broyat de sapin est un paillage de qualité
utilisable pour des allées ou autour de votre composteur.

2° édition du Printemps Zéro Carbone :
Brest métropole, en partenariat avec Ener’gence, |'agence Energie
Climat du Pays de Brest, lance la seconde édition du Printemps Zéro
Carbone, une saison pour réagir face a l'urgence climatique. En
2024, ils étaient plus de 100 participants répartis en 14 équipes, a
avoir relevé avec brio les 11 défis zéro carbone proposés et plus de
150 a s'étre déplacés aux ateliers multithématiques. Un succes qui
nous incite a renouveler I'opération ! Le lancement de cette
deuxiéme édition est prévu vendredi 28/02/25 a la mairie de Brest.
Pensez a vous inscrire, pour découvrir le fonctionnement du défi,
les ateliers proposés et surtout constituer votre équipe ou rejoindre
une équipe déja existante !
Comment s’inscrire au défi ? Les habitants et les habitantes sont
invités a s’inscrire en ligne sur www.energence.bzh, soit en ayant
déja constitué une équipe de maximum 12 personnes, soit a titre
individuel pour intégrer une équipe déja existante. Parlez-en
autour de vous avec vos voisins, collegues de travail ou amis et
agissez ensemble en faveur du climat !

PRESSE :

Ouest-France Correspondant Plouzané : Arnaud QUENTRIC /
arnaud.quentric@hotmail.com. Tél. : 07 83 96 02 29

Télégramme Correspondant Plouzané : Michele CESSOU /
cessoumich@gmail.com. Tél. : 06 73 12 19 21.

PERMANENCES EN MAIRIE :

Conciliateur de justice : M. CABILLIC, conciliateur de justice, regoit
sur rendez-vous en mairie, les mardis de 13h45 a 16h15. Prise de
rendez-vous : 02 98 31 95 30. Au préalable, vous devrez remplir un
imprimé disponible sur internet ou a I'accueil de la mairie (CERFA
n°15728 02) qui sera a remettre le jour du rendez-vous.

Défenseur des Droits : permanences les jeudis matin en mairie,
auprés de M. Jacques SERBA (dysfonctionnement d’une
administration ou d’un service public, discrimination, respect des
droits de I'enfant...). Prise de rendez-vous : 02 98 31 95 30.

Permanence des impéts : rendez-vous les 1% et 3°™ jeudis de
chaque mois avec un agent des Finances publiques.
Accompagnement dans vos démarches : déclarer vos impbéts, les
payer, récupérer votre avis d'imposition, signaler un changement,
faire une réclamation, etc. Prise de rendez-vous au : 02 98 31 95 30.

SANTE :

Pour obtenir le nom du médecin de garde faites le 15.

Pharmacie : Numéro pour connaitre la pharmacie de garde la plus
proche de chez vous : 3237.

Pompier: 18 / Police: 17 / Samu: 15 / Personnes sourdes et
malentendantes : 114.

HORAIRES D’OUVERTURE ¢ PEUR E VEZ DIGOR

Mairie : du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30.
Excepté le mardi fermeture a 16h30. Le samedi de 9h a 12h (état civil
uniquement).

Contact : 02 98 31 95 30 / mairie@plouzane.fr

Médiathéque : mardi : 14h30 - 18h30 / mercredi : 10h -12h et 13h30- 18h /
vendredi : 14h30 — 18h30 / samedi : 10h-12h et 13h30 - 17h.
Contact : 02 98 31 95 45

CCAS : Le CCAS de 9h30 a 12h sur RDV uniquement / Permanence de 14h a
17h. Fermé au public le mardi.
Contact : service.ccas@plouzane.fr / 02 98 31 95 66

Relais Petite Enfance : ouvert du lundi au vendredi sur RDV.
Contact : 07 64 57 85 47 / rpe@plouzane.fr

Espace jeunes municipal : ouvert les mardi, jeudi et vendredi de 16h a
19h et les mercredi et samedi de 13h30 a 19h.
Contact : 02 98 31 95 46 ou 06 67 19 08 90.

Déchetterie de Mescouézel : 9h30-12h30 et 14h-18h. Dimanche et jours
fériés : 9h30-12h30. Fermeture : les mardis, mercredis et vendredis
matins.

‘““Neb a oar a gavo zeskift.”
Qui ne sait trouvera a s’instruire.

Les demandes de textes a insérer dans le Plouzané-Infos doivent parvenir avant le mardi midi a I’adresse : plouzaneinfos@plouzane.bzh - Taille maximale : 550 caractéres, espaces compris.

Le Plouzané Infos est consultable sur le site internet de la commune.

La newsletter est envoyée chaque semaine par e-mail a toute personne inscrite depuis la page d’accueil du site.
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