pLOUZaN@

lundi 21 avril 2025

Lundi de Paques

MENUS DES ECOLES PRIMAIRES PUBLIQUES DE PLOUZANE

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques.
Les menus sont élaborés et établis en application des recommandations du GEM-RCN, PNNS et loi EGALIM.
L'établissement bénéficie de I'aide de I'EU dans le cadre du programme "Lait et fruits a I'école".

mercredi 23 avril 2025

[

ﬁ.___,/ ceuf mayonnaise

(@) .
- sauce tomatee
fruit

pain

mardi 29 avril 2025

betteraves rouges bio *
vinaigrette persillée

&' quiche fromage
salade verte
fruit
P pain bio

lundi 5 mai 2025
feuilleté fromage
“g._:.:'/ roti de boeuf au jus

S salade italienne
@ filet de lieu
sauce madras
brocoli
fromade blanc nature bio
pain
mardi 6 mai 2025
i concombre bio*
vinaigrette a la ciboulette

pates bio aux deux fromages aoc

tomates bio*
vinaigrette basilic

ot
=

poisson sauce curry
boulgour bio

fruit

pain

mercredi 30 avril 2025

¥~ jus de pomme local

. L
chili con carn

riz bio
s yaourt bio

pain
mercredi 7 mai 2025
A% salade de pépinettes bio
R sauté de porc

=

jeudi 24 avril 2025
N taboulé

sauté de boeuf R

=
sauce aux épices
haricots verts
yaourt nature bio
pain
jeudi 1 mai 2025

b

Féte du travail

vendredi 25 avril 2025

paté de foie

escaloppe de volaille

alacreme
eignets de courgettes

yaourt bio
pain

vendredi 2 mai 2025

rosette et cornichon
cordon bleu

p. pois carottes

jeudi 8 mai 2025

compote
@ biscuit
pain
Salade verte
samoussas

pommes noisettes '-;if boulettes d'agneau sauce poivrons Victoire 1945 riz bio safrané
fruit HVE flageolets . duo de carottes éclair chocolat
i riz au lait bio g: yaourt nature bio
o pain bio pain pain pain pain
lundi 12 mai 2025 mardi 13 mai 2025 mercredi 14 mai 2025 vendredi 16 mai 2025
rillette de thon carottes rapées bio* salade de mais * jus de pomelos tomate bio *
‘)f;haut de cuisse de poulet chipolatas e o pates bio A lasagne ricotta ' mimolette
poélée de légumes lentilles bi -é" S sauce comté = aux petits légumes : colin sce oseille céréales gourmandes
glace créme dessert compote pomme fraise | compote de pomme bio e fruit bio
pain bio pain pain pain pain
mardi 20 mai 2025 mercredi 21 mai 2025 jeudi 22 mai 2025 vendredi 23 mai 2025
salade verte * _g\ salade Marco Paulo | betteraves rouges bio * _g‘ piémontaise melon
' pates bio a la mexicaine galopin de veau jus au thym boulettes de boeuf ' ?‘ poisson meuniére A paélla de poulet
camembert haricots beurre bio sce paprika fumé had épinards béchamel |@ fromage AOP
fruit yaourt nature bio pdt sautées fruit bio @ fruit HVE
pana cotta bio :
pain bio pain m pain pain pain

Menu végétarien Plat fait maison ;é\

Produits régionaux

Produits BIO
Péche durable ‘@)
Viande bovine origiﬁé’France4k

T

Viandes de France

Haute Valeur Environnementale(

Nouvelle recette
Repas a theme
* Vinaigrette au choix

Appellation d'origine protégée
Indication géographique protégée

Label rouge @‘,;@
Appellation origine controlée -




