
Plat fait maison Appellation d'origine protégée

Produits régionaux Haute Valeur Environnementale Indication géographique protégée

Produits BIO Nouvelle recette Label rouge

Pêche durable Repas à thème Appellation origine contrôlée

Viande bovine origine France * Vinaigrette au choix

Viandes de France

sce  oignons de Roscoff

vendredi 11 juillet 2025

Tomate * Melon jaune Salade verte * Céleri rémoulade chou raisins pomme*

Moules à la creme

Emmental râpé haricots beurre Brocoli Riz bio Frites

Pomme royal gala bio Banane hve Prunes reine Claude Yaourt nature bio

MENUS DES ÉCOLES PRIMAIRES PUBLIQUES DE PLOUZANÉ
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques.

Les menus sont élaborés et établis en application des recommandations du GEM-RCN, PNNS et loi EGALIM.

L'établissement bénéficie de l'aide de l'EU dans le cadre du programme "Lait et fruits à l'école".

lundi 7 juillet 2025 mardi 8 juillet 2025 mercredi 9 juillet 2025 jeudi 10 juillet 2025

Pennes bio sauce provençale Fish and chips citron Steak haché au jus Escalope de volaille au jus

Tarte myrtilles

pain bio pain pain pain pain

lundi 14 juillet 2025 mardi 15 juillet 2025 mercredi 16 juillet 2025 jeudi 17 juillet 2025 vendredi 18 juillet 2025

terrine de campagne melon Betteraves rouges* Salade piémontaise

Chipolatas Dos de cabillaud sce dieppoise Jambon à l’os Pates bio à la mexicaine 

férié Lentilles bio Carottes à la bretonne

Pdt slices

Emmental bio

ST Paulin Salade de fruits frais

Tarte normande Abricots yaourt myrtilles

pain bio pain pain pain pain

lundi 21 juillet 2025 mardi 22 juillet 2025 mercredi 23 juillet 2025 jeudi 24 juillet 2025 vendredi 25 juillet 2025

Feuilleté au fromage Carottes râpées persil* Melon concombre* Salade Marco polo*

Cordon bleu de volaille Filet de colin sce curry madras Quiche au fromage Rougail saucisses Sauté de veau marengo

Petits pois carottes Céréales gourmandes Salade verte Riz thaï bio Haricots verts fins

Cantal AOP Fromage blanc bio nectarine

Compote pomme-fraise Pêche Mousse chocolat

pain bio pain pain pain pain

lundi 28 juillet 2025 mardi 29 juillet 2025 mercredi 30 juillet 2025 jeudi 31 juillet 2025 vendredi 1 août 2025

Tomate mozzarella* Salade verte* Salade de pépinettes* Pastèque Rillettes de thon

Samoussas Pates bio à la bolognaise Poisson meunière citron Rôti de porc sce moutarde Fajitas de bœuf

pain bio pain pain pain pain

Menu végétarien

Légumes couscous Emmental râpé bio Epinards béchamel Salade verte

Glace timbale vanille lait bio

Semoule bio Yaourt aux fruits bio Banane bio Fromage blanc bio muesli Tarte aux pommes

Pdt noisette


