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ZOOM SUR… • Sell ouzh 
 

 

Le Finistère en état d’alerte sécheresse 
Un arrêté préfectoral en date du 8 août 2025 a été pris afin de réglementer temporairement les prélèvements et les usages de 
l’eau dans le département du Finistère afin de préserver l’alimentation en eau potable et les milieux naturels. 
Les mesures de restriction ou d’interdiction d’usages de l’eau visent essentiellement les usages suivants : 
• Le nettoyage des façades, terrasses, murs, escaliers, toitures, véhicules dont les bateaux ; 
• La vidange et le remplissage des piscines familiales et collectives privées ; 
• L’arrosage des jardins, des espaces verts et des terrains de sport ; 
• L’alimentation des douches de plages ; 
• L’alimentation des fontaines d’agrément ; 
• L’utilisation de l’eau potable dans les différents process relatifs aux usages industriels ; 
• L’irrigation agricole. 
 

Par ailleurs, avec les fortes chaleurs attendues en fin de semaine, la Ville vous invite à adopter les bons réflexes pour prendre soin 
de vous et de vos proches :  
• Buvez régulièrement de l’eau sans attendre d’avoir soif. 
• Rafraîchissez-vous et mouillez-vous le corps (au moins le visage et les avants bras) plusieurs fois par jour. 
• Mangez en quantité suffisante et ne buvez pas d’alcool. 
• Restez au frais plusieurs heures par jour dans un lieu frais (cinéma, centre commercial, supermarchés…) et maintenez votre 

logement frais (fermez fenêtres et volets la journée, ouvrez-les le soir et la nuit s’il fait plus frais). 
• Privilégiez les activités douces. 
• Pensez à donner régulièrement de vos nouvelles à vos proches et, dès que nécessaire, osez demander de l’aide. 
 
 

 

Balade entre Minou et Mengant 
Partez pour 2h de marche côtière sur l’un des plus beaux sentiers de Plouzané, à travers une 
boucle de 5,7 km. Départ : Plage du Minou. Le sentier grimpe dès les premiers mètres, puis 
serpente entre bois, vallons, et hameaux avant d’offrir des panoramas incroyables sur la 
rade de Brest et les forts du Mengant et du Minou. Suivez le GR®34 entre montées toniques 
et descentes douces. Chaque virage vous rapproche de la mer et de ses embruns. Retrouvez 
cet itinéraire dans un guide disponible à l'accueil de la mairie et sur www.plouzane.bzh 

 
 

 

Ciné plein air au Fort du Dellec : Coco pour toute la famille 
Pour une rentrée en douceur, la Ville de Plouzané invite petits et grands à une séance de cinéma en plein air le vendredi 29/08 à 
21h30, dans le cadre exceptionnel du Fort du Dellec. À l’affiche : Coco, un film d’animation chaleureux et émouvant, idéal pour 
clôturer l’été en famille. Restauration et buvette seront proposées sur place dès 19h. Pensez à apporter plaids et chaises pliantes 
pour un maximum de confort ! Entrée libre – Tout public. 
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CADRE DE VIE • Endro bevañ 
C’est en cours : 
Toute l’actualité des travaux disponible 
sur le site : plouzane.bzh, picto chantier 

A NOTER • Dalc'hit soñj 

Médiathèque municipale :  
Fermeture estivale jusqu’au 16/08, 
réouverture au public le mardi 19/08. 

Forum des associations : 
Organisé par la Ville de Plouzané et le 
centre social La Courte Echelle, samedi 
06/09 au gymnase de Kerallan (9h30/14h).  

Portes ouvertes de l’espace jeunes 
municipal : 
Samedi 6/09 – 13h30/19h – La Batterie. 
L’occasion d’échanger avec les animateurs 
et de visiter les locaux. 

VIE ASSOCIATIVE • 
Buhez ar c'hevredigezhioù 

Secours Catholique : 
Réouverture de notre boutique solidaire, 
1 rue de Mescouezel, samedi 23/08 de 10h 
à 12h et de 14h à 17h. 

Activités du centre social de La Courte 
Echelle : 
- Mercredi 20/08 : Sortie équitation au 
manoir de Trouzilit. Tarifs selon QF, sur
inscription.
- Vendredi 22/08 - Dès 14h : Après midi
loisirs créatifs.
- Lundi 25/08 : Sortie bowling, sur inscrip.
- Vendredi 29/08 – 19h : La nuit étoilée,
animée par l’association Pégase. Auberge
espagnole (barbecue à disposition). Merci
de contacter Nicolas au 07 84 88 02 79 pour
les tarifs et plus d’informations.

• Infos (tarifs, horaire de départ…) et
inscriptions : 02 98 45 42 42 /
lacourteechelle@cs-plouzane.fr.

Cours de Karaté : 
Le B29 Karaté Plouzané propose des cours 
de karaté pour les enfants à partir de 8 ans, 
ainsi que pour les ados/adultes. Les cours 
sont dispensés dans le gymnase de Kerallan 
(salle à l'étage). Renseignements : 06 78 91 
07 64 / jpquinquis@wanadoo.fr / 06 64 36 
50 26. 

Judo - inscriptions 2025-2026 : 
Inscriptions au dojo Plouzané SEIBUKAN, 
les samedis 30/08, 6/09, 14h/17h au 
gymnase du Bourg (gymnase du bourg) 
ainsi qu’à l'heure des cours tout le mois de 
septembre. Il sera également possible de 
s'inscrire lors du forum des associations. 

Théâtre Mosaïque : 
Les ateliers adultes reprendront début 
septembre. Les cours sont encadrés et 
dispensés par François Hazane. Les séances 
ont lieu au centre social La courte Echelle, 
tous les mardis soirs de 18 à 19h30, hors 
vacances scolaires. Pas d'adhésion à payer, 
juste une participation pour l'achat de 
petits matériels bureautiques. Nombre de 
places limitées. Inscription : 07 81 72 78 67. 

AWEN un souffle d'équilibre : 
Reprise des cours de qi-gong et méditation 
le lundi 8/09 (18h45/20h), salle de la 
Trinité. L'association sera présente au 
forum des associations. Infos : P. 
Martineau 06 49 45 28 70 ; H. Legay 06 73 
60 10 80 / henri-j.legay@orange.fr. 

PAROISSE • Ar Barrez 

Paroisse Brest-Sainte-Trinité : 
Samedi 16/08 : messes à 18h à Guilers et à 
St Pierre Brest. Dimanche 17/8 : messe à 
10h30 à Plouzané. 

VIE ÉCONOMIQUE  Buhez 
ekonomikel

Ouverture de l'atelier de Mich Mao : 
Au 980 route de Kérourin jusqu’au 10/08 
inclus (11h/18h). Contact : 06 77 95 37 83. 

Commerçants – fermeture estivale : 

• Le panier de laine fermé jusqu'au lundi
18/08 inclus.

• Gourmand mais pas que fermé jusqu’au 
16/08 inclus.

• Boucherie Pengam fermée jusqu’au 
19/08 inclus.

• Au bon accueil fermé jusqu’au 24/08
inclus.

• Fournil de Florian fermé jusqu’au 18/08.

• La tradition du pain fermée du 10/08 au 
1er/09.

 MÉMENTO  Deiziataer 

PRESSE : 

Ouest-France Correspondant Plouzané : 
Arnaud QUENTRIC : 07 83 96 02 29 / 
arnaud.quentric@hotmail.com.  
Télégramme Correspondants Plouzané : 
Michèle CESSOU : 06 73 12 19 21, 
cessoumich@gmail.com ; Morgane 
MARCHADOUR : 06 71 23 96 66, 
marmolb67@gmail.com et Noël 
GUELENNOC : 06 13 16 50 95, 
noel.letelegramme@gmail.com. 

PERMANENCES EN MAIRIE : 

Conciliateur de justice : M. CABILLIC, 
conciliateur de justice, reçoit sur rendez-
vous en mairie, les mardis de 13h45 à 
16h15. Prise de rdv : 02 98 31 95 30. Au 
préalable, vous devrez remplir un imprimé 
disponible sur internet ou à l’accueil de la 
mairie (CERFA n°15728 02) qui sera à 
remettre le jour du rendez-vous. 

Défenseur des Droits : permanences les 
jeudis matin en mairie, auprès de M. 
Jacques SERBA (dysfonctionnement d’une 
administration ou d’un service public, 
discrimination, respect des droits de 
l’enfant…). Prise de rdv : 02 98 31 95 30. 

SANTÉ :  

Pour obtenir le nom du médecin de garde 
faites le 15. 
Pharmacie : Numéro pour connaître la 
pharmacie de garde la plus proche de chez 
vous : 3237. 
Pompier : 18 / Police : 17 / Samu : 15 / 
Personnes sourdes et malentendantes : 
114. 

‘‘ Den a galon a zo doujet.’’ 
L’homme de cœur est respecté. 

Les demandes de textes à insérer dans le Plouzané-Infos doivent parvenir avant le mardi midi à l’adresse : plouzaneinfos@plouzane.fr - Taille maximale : 550 caractères, espaces compris. 
Le Plouzané Infos est consultable sur le site internet de la commune. 

La newsletter est envoyée chaque semaine par e-mail à toute personne inscrite depuis la page d’accueil du site. 

HORAIRES D’OUVERTURE • 
 PEUR E VEZ DIGOR 

Mairie – Horaire estival jusqu’au 31/08 : du 
lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 
13h30 à 17h. Fermeture le samedi. 
Contact : 02 98 31 95 30 / 
mairie@plouzane.fr  

Médiathèque du 8/07 au 30/08 : mardi : 
10h-12h / mercredi : 10h-12h et 13h30- 18h 
/ vendredi : 10h-12h et 14h30 – 18h30 / 
samedi : 10h-12h. Fermeture estivale du 5/08 
au 16/08. Réouverture au public le mardi 
19/08. 
Contact : 02 98 31 95 45 

CCAS : Le CCAS de 9h30 à 12h sur RDV 
uniquement / Permanence de 14h à 17h. 
Fermé au public le mardi. 
Contact : service.ccas@plouzane.fr / 02 98 
31 95 66 

Relais Petite Enfance : ouvert du lundi au 
vendredi sur RDV.  
Contact : 07 64 57 85 47 / rpe@plouzane.fr 

Espace jeunes municipal : ouvert les mardi, 
jeudi et vendredi de 16h à 19h et les 
mercredi et samedi de 13h30 à 19h.  
Contact : 02 98 31 95 46 ou 06 67 19 08 90. 

Déchetterie de Mescouézel : 9h30-12h30 
et 14h-19h. Dimanche et jours fériés : 9h30-
12h30. Fermeture : mardi et vendredi 
matin.  
Contact : 02 98 05 57 30 
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