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Ville phare

SEMAINE DU 13 AU 20 SEPTEMBRE 2025

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE e Emgaviou ar sizhun

Braderie du Secours populaire — Samedi 13/09 — 9h/12h et 14h/16h30 — 2 route de Kerallan — voir détails p2
Créa’fil — Samedi 13/09 — 14h/16h30 — Médiathéque — voir détails en Une

P’tites histoires — Samedi 13/09 — 10h30 — Médiathéque — voir détails encart médiathéque

Pardon de Bodonou — Dimanche 14/09 — 10h30 — Chapelle de Bodonou — voir détails p2

Matin d’histoires — Mercredi 17/09 — 11h — Médiathéque — voir détails encart médiathéque

Permanence mutuelle communale — Mercredi 17/09 — 14h/17h — Hétel de ville — voir détails p2

Foire a la puériculture — Dimanche 21/09 — 9h/13h — Salle de Trémaidic — voir détails p2

ZOOM SUR... ® Sell ouzh

o
Lancement de la saison culturelle : vendredi 26/09

Danse, marionnettes, théatre, musique... venez découvrir la programmation de la saison culturelle 2025/2026 de la ville le
vendredi 26/09, au centre culturel Frangois Mitterrand.
La soirée débutera a 18h30 avec le spectacle Pack Back de la compagnie Atana (29). « A la frontiére entre danse
contemporaine, hip-hop et thédtre, Pack Back nous fait voyager | Munies de leurs sacs a dos, équipées et habillées de longs
manteaux de pluie, les artistes dansent a travers le monde, sur des musiques d'ici, d'ailleurs et de tout temps. Grdce au thédtre,
sur un ton léger et humoristique, elles échangent avec le public et I'intégre a leur voyage. Le spectacle met en avant ce qui nous
traverse lors de nos découvertes de I'inconnu, de la diversité ». Pack Back est un spectacle accessible, drole, festif et touchant
(chorégraphie : Angéla Urien - Interprétation : Nolwenn Le Bévillon et Angéla Urien). Ce spectacle est offert par la ville, a
destination des petits et grands (durée 30 minutes, a partir de 5 ans), sur inscription, dans la limite des places disponibles.
A l'issue, I'équipe du service Culture-Animation vous présentera la programmation de la saison et vous fera gagner des places
pour les spectacles a venir. La soirée se terminera par un verre de I’amitié, |'occasion de partager un temps convivial !

o
Nouvel atelier mensuel a la médiatheque : Créa’fil

Envie de partager vos créations et vos astuces autour du fil ? La médiatheque lance un nouveau rendez-vous mensuel convivial,
avec Créa’fil. Tricot, couture, broderie... apportez votre ouvrage et venez échanger autour d’un thé ou d’un café. Premier
rendez-vous : ce samedi 13/09 de 14h a 16h30 a la médiathéque. Entrée libre.

®
Journées européennes du patrimoine : tout le programme !

Le patrimoine naturel sera a ’lhonneur de ces journées, les 19, 20 et 21/09 entre balades thématiques et spectacle-événement
au Minou ! Balades pour découvrir une partie des itinéraires détaillée dans le guide des sentiers, paru en juillet.
Vendredi 19/09 a 18h : La pointe du Diable/Balade nature, en partenariat avec I'association Bretagne Vivante. Samedi 20/09 a
10h30 : Autour de la chapelle de La Trinité, « Dans la vallée de Anna », avec la guide Caroline (aka Cap’tain Paillettes). Samedi
20/09 a 16h : Les Hauts de Plouzané, balade dansée en partenariat avec I'association La fierté des nétres. Dimanche 21/09 a
10h30 : Les étangs de Bodonou, « Si Bodonou m’était conté », avec Céline Gumuchian. Dimanche 21/09 a 14h : Entre Minou et
Mengant/Balade historique avec [Iassociation Les Vigies du Minou. Inscriptions pour les balades par mail a
animation@plouzane.fr ou par téléphone au 02 57 52 58 65.

Spectacle pyrotechnique son et lumiére « Le roi », samedi 20/09 : complet (plus de réservation possible).
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C’est en cours :

- Aménagement carrefour route de Brest

Les travaux de réseaux ont repris cette
semaine avec Eau du Ponant, entrainant
des ajustements des axes de circulation et
déviation. Fin de semaine, la chaussée
sera remise en état et la circulation
réouverte. Toutefois, les travaux
d'enfouissement de lignes électriques se
poursuivront sur le mois de septembre,
par étapes. Les conditions de circulation
seront ajustées selon les besoins.

- route de Ker Ar Groas : La chaussée est
rétrécie route de Ker Ar Groas pour encore
15 jours environ (extension de réseau Eau
du Ponant).

Ca va démarrer :

- Coupures Enedis : mardi 16/09 de 9h a
14h, dans les quartiers ou lieux-dits
115/120 ch. de Kerourin, Kerneac’h, allée
du vallon du Minou, Kerascoet, Kerarguen,
795/980 Kerourin, Brignon, Kerangoff,
Poulpiquet, Kerjourden, 1525/1665 rte du
Conquet, 20/60/135 Kerivin, Kerioual,
Kerfesan, allée Ty Baol, le Petit Minou,
Kerebihan, Ruguellou, 23 rte de Ia
Corniche, rte de Kerarguen, plage du
Minou, 225/120 rte de Kerivin, Coatibous,
950 rte de Kerourin.

Retrouvez toute l'actualité des travaux
sur plouzane.bzh, picto chantier

Guide des associations :

Découvrez la version ajustée, disponible
en mairie ou sur le site plouzane.bzh (dés
la page d’accueil dans la partie kiosque).

Révision du SCoT du Pays de Brest :
L'enquéte publique se déroule jusqu’au
lundi 13/10 inclus 17h.Lle schéma de
cohérence territoriale (SCoT) du Pays de
Brest est un document d’urbanisme qui
oriente I'aménagement et le
développement de notre territoire pour
20 ans. Un nouveau document est
proposé pour la  période 2026-
2046.Economie, environnement,
logement, littoral, agriculture, mobilités,
foncier... venez découvrir les futures régles
d’aménagement du territoire. L'ensemble
des documents seront consultables a ces
dates sur le site https://www.registre-
dematerialise.fr/6395, aux siéges des
intercommunalités de Brest métropole, du
Pays de Landerneau-Daoulas, du Pays
d’lroise, du Pays des Abers, de Lesneven-
Cote des Légendes, de la Presqu’ile de
Crozon-Aulne maritime et de Pleyben-
Chateaulin-Porzay, ainsi qu’au Pdle
métropolitain du Pays de Brest, a leurs
jours et horaires habituels d’ouverture.
Des permanences seront tenues par la
commission d’enquéte.

Braderie :

Samedi 13/09 — 9h/12h et 14h/16h30 - 2,
route de Kérallan. Organisée par
le secours  populaire. Vétements a
1€, livres... Ouvert a tous. Venez
nombreux. Contact : 02 98 45 23 60.

Pardon de Bodonou :

Dimanche 14/09 — Messe a 10h30 -
Chapelle de Bodonou. Suivie du verre de
I'amitié (si mauvaise météo, salle
municipale du Bourg). Repas a Trémaidic
vers 13h. Organisé par la Paroisse Brest-
Sainte Trinité. Inscription a I'accueil
paroissial ou au 06 22 81 74 95.

Mutuelle communale :

Un conseiller tiendra une permanence
en Mairie : le mercredi 17/09 de 14h a
17h (prendre rdv en amont aupres M.
Marzin — 02 98 47 80 10).

Une réunion publique est prévue le
mercredi 17/09 a 17h30 en Mairie.
Venez-vous renseigner sur ce dispositif !

Foire a la puériculture :

Dimanche 21/09 - 9h/13h - Salle de
Trémaidic. Organisée par A petits pas.
Inscrip. : apetitspasplouzane@gmail.com.
Tarifs : table a 5€, portants (non fournis)
3€. Petite restauration sur place. Prix de
I'entrée : 1€ gratuit pour les - de 12 ans.

Aide aux devoirs — écoles publiques :

Dans le cadre de la rentrée scolaire, la
commune de Plouzané renouvelle le
dispositif de I'aide aux devoirs sur les 4
écoles publiques. Dans ce cadre 13, la ville
recherche des bénévoles volontaires les
lundis et/ou jeudis soir de 17h a 18h pour
accompagner les enfants. Infos: service
enfance jeunesse a peje@plouzane.fr

Relais Petite Enfance :

Ouvert du lundi au vendredi sur rdv.
L’animatrice du relais, Elodie Lossec,
accueille parents, futurs parents,
assistantes maternelles et enfants pour
informer sur les modes de garde. Contact
au 07 64 57 85 47 ou a rpe@plouzane.fr

Puéricultrice PMI :

Permanence sur rdv le vendredi matin.
Visites a domicile sur rdv également.
Contact : Mme Favé au 06 89 64 84 92. La
puéricultrice peut apporter des conseils et
renseignements aux parents concernant

les soins au nouveau-né, I'alimentation, la
surveillance du poids...

Conférence sur la prévention de
I'épuisement en relation d'aide :

Le Centre de ressources territorial de la
résidence de Plougastel organise une
conférence animée par la psychologue
Caroline NEDELEC sur le théme de la
prévention de I'épuisement le jeudi 25/09,
17h30/19h, a la résidence de Plougastel.
Ouverte a tous. S'inscrire en ligne:
https://forms.gle/iwMQsyhzYMTNkbH96

Repas des ainés :

Les inscriptions sont clauses et ont
rencontré un vif succeés. Le repas est
complet.

Service social maritime :

Orlane BOST, conseillere en économie
sociale et familiale, auprés des marins du
commerce et de la péche, assure des
permanences au Pdle Social Maritime 45,
quai de la Douane a BREST, chaque
semaine, le lundi apres-midi et le mercredi
matin. Prise de rdv au 02 98 434493 ou a
brest@ssm-mer.fr

Assistantes sociales :

DTAS (Direction territoriale d’action
sociale du pays de Brest) : contact et
rendez-vous au CDAS, 25 rue Anatole
France a Brest. Tél. : 02 98 45 16 54.

Point information jeunes et familles :
Accueil des personnes  désireuses
d’obtenir un soutien pour la recherche
d’emploi, de formation, de stage...
Uniguement sur rdv au 07 69 02 33 49.

Salon « Au rendez-vous des artisans » :

Samedi 27 et dimanche 28/09 — Salle de
Trémaidic. L’étoile bretonne organise son
quatrieme salon des artisans. Celui-ci est
devenu I"'un des rendez-vous
incontournables de la rentrée sur la
commune. Une trentaine d’exposants
vous accueilleront toutes professions
confondues. lls vous renseigneront au gré
de vos envies afin de répondre a vos
différentes questions ol vous pourrez
concrétiser vos futurs projets et trouver
des solutions d’aménagement, de
rénovation, de mise en valeur de votre
bien, d’aménagement ou d’entretien de
votre jardin sans oublier la protection de
votre  patrimoine. Entrée  gratuite.
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Restauration, buvette et crépes sur
place.

Taichi chuan et Qi-gong :

Reprise des cours : mercredi et vendredi a
la salle de La Trinité et jeudi au centre
social La Courte Echelle. Inscriptions en
début de chaque cours. Infos aupres de
Roger Mathevey au 06 70 29 71 41.

Club Féminin :

Les cours ont lieu a 14h au centre social
du Bourg. L'association propose aux
femmes de se retrouver dans une
ambiance sympathique pour faire de
I'aquarelle, du patchwork, du cartonnage,
de la peinture sur porcelaine, ainsi que
toutes sortes de petits bricolages a la
portée de toutes. La présentation des
diverses activités se fera ce jour ainsi que
I'assemblée générale. Un godter sera servi
a la suite de cette présentation.

Aikido :

Adultes et ados : mardi de 19h30 a 21h30,
jeudi de 19h a 21h, dimanche de 10h a
11h30 - enfants : jeudi de 17h30 a 18h45.
L’aikido est un art martial ouvert a toutes
et a tous, sans catégories ni compétition.
Essai possible. Infos: 06 87 66 41 57 ou
www.aikikai-plouzane.fr

Danses bretonnes :

Reprise des cours de danses avec le Skol al
Louarn le 18/09, salle de La Trinité le
mardi a 20h15 «niveau 2» pour les
danses de toute la Bretagne et le jeudi a
19h pour le niveau « fest-noz ».
Inscriptions au début des cours pour les
nouveaux adhérents. Infos : Michel Cariou,
029848 94 21.

Judo - inscriptions 2025 :

Les cours de judo ont repris. Inscriptions
aux heures de cours, les lundi soir,
mercredi toute Il'aprés-midi et la soirée,
vendredi soir, samedi matin et apres-midi,
tout le mois de septembre. Les tenues
sont  fournies pour les essais.
Informations : 06 73 52 09 35.

Chorale Iroise :

Vous aimez chanter et souhaitez intégrer
une chorale dynamique au répertoire tres
varié ? Inscription avant l'une de nos
répétitions au foyer laique le lundi soir a
20h30. Infos : chorale-iroise.fr / 02 98 49
74 34.

Chorale enfants Chceur Grenadine :

L'ALP recrute des enfants de 7 a 12 ans en
vue du grand spectacle qui célebrera les
60 ans de |I'Amicale en novembre
prochain. Répétitions tous les mardis de

17h30 a 18h30 a I'Amicale. Possibilité
d'essai gratuit. Infos : 02 98 49 74 34.

Cours de Karaté :

Le B29 Karaté Plouzané propose des cours
de karaté, au gymnase de Kerallan (étage)
pour les enfants a partir de 8 ans et pour
les ados/adultes. Infos : 06 78 91 07 64 /
jpquinquis@wanadoo.fr / 06 64 36 50 26.

Théatre Mosaique :

Les cours de théatre sont encadrés et
dispensés par Frangois Hazane. Les
séances ont lieu au centre social La Courte
Echelle, tous les mardis soirs de 18h a
19h30, hors vacances scolaires. Pas
d'adhésion a payer, juste une participation
pour l'achat de petits matériels. Places
limitées. Inscrip. : 07 81 72 78 67.

AWEN un souffle d'équilibre :

Cours les lundis de 18h45 a 20h, salle de
La Trinité. Infos: P. Martine 06 49 45 28
70 / H. Legay 06 73 60 10 80 ou a henri-
j.legay@orange.fr.

Alapage :

Reprise des activités (aquagym, gym,
marche, stretching, danse bretonne et
danse en ligne): lundi 15/09. Contact
: alapagel@hotmail.fr.

Inscriptions au Tennis Club de Plouzané :
Directement au gymnase allée des Ajoncs
d’or, de 9h30 a 14h. Infos : 06 74 98 86 42.

Pickelball :

Sport de raquette facile d’acces et
extrémement ludique, le pickleball met en
avant l'esprit d’équipe et se pratique le
plus souvent en double (possibilité en
solo). La pratique du pickleball peut étre
compétitive ou familiale, mixte ou
intergénérationnelle. Les jeunes peuvent
tout a fait jouer avec des adultes. Dés la
rentrée au gymnase de Kroas Saliou, par le
Tennis Club de Plouzané. Contact: 06 74
98 86 42.

Vide grenier :

Dimanche 5/10 - Salle de
Trémaidic. Organisé par Vivre a Kerallan.
Tarif : 6€ la table et 2,50€ le portant non
fourni. Demande du bulletin pour
I'inscription par mail a
vivreakerallan@orange.fr ou au 02 98 05
93 40.

Vide grenier :

Dimanche 19/10 — 9h/17h - Salle de
Trémaidic. Organisé par I’association
Breizh-Mali. Les exposants peuvent d'ores
et déja s'inscrire en demandant le bulletin

d'inscription: 06 45 24 57 32 ou a
associationbreizhmali@gmail.com. Tarifs :
6€ la table de 1,83 m. Nbr de tables limité
a 5 par exposant. 5€ I'emplacement du
portant a fournir par I'exposant. Accueil
des exposants: 7h30/8h45. Sur place,
petite restauration, crépes et buvette. Prix
d'entrée des visiteurs 1,50€ (gratuit pour
les —de 12 ans).

Paroisse Brest-Sainte-Trinité :

Catéchese et pastorale des jeunes
rentrée  2025/26 informations et
inscriptions le samedi 13/09 de 9h30 a 13h
au presbytere de Plouzané. Messe unique
le 13/09 a Brest St Pierre et dimanche
14/09 a la chapelle de Bodonou.

MEDIATHEQUE e
Mediaoueg

» Animations

P’tites histoires :

e Samedi 13/09 - 10h30. Des
histoires racontées par Alice pour
les tout-petits. Jusqu’a 4 ans, sur
inscription.

Matin d’histoires :

e Mercredi 17/09 - 11h. Venez
découvrir et partager les histoires
préférées de la bibli ! A partir de 4
ans, en acces libre.

Inauguration des collections
‘C Facile’ — Samedi 27/09 :

e 10h: Café DYScut’: nouvelles
collections destinées aux enfants et
jeunes souffrant de troubles DYS et
a leurs parents. Public adulte, accés
libre.

e 10h : atelier art thérapie : initiation
des enfants (6-12 ans) a
I’expression corporelle pour le
théatre. Sur inscription.

e 11h45 : inauguration du fonds

e 14/16h30: atelier les mots en
dessins. Dés 9 ans et adultes, sur
inscription.

» Exposition

Cartes mentales :

e Jusqu’au 3/10, aux horaires
d’ouverture. Découvrez des dessins
pour faciliter I'apprentissage, par
I'illustratrice Chantal Le Guen. Tout
public.
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PAC Foot :

Dimanche 7/09 : Dom. : Seniors A contre FC Landerneau a 15h30/
Seniors C contre AZ Ploudal a 13h30. Ext.: SeniorsB FC
Landerneau contre le PAC a 15h30 / SeniorsD FC
Lampaul contre le PACa 13h30.

Signature de licences tous les samedis de 10h a 12h.

La ville recrute :
2 agents de recensement du 15/01 au 21/02/2025. Date limite de
dépot des candidatures le 17/10 via le site de la ville.

Portes ouvertes au centre de méditation Chemin Présent :

Samedi 20/09 de 10 a 12h et de 14h30 a 16h30 au 3 rue des
Sycomores (a 300 m du Carrefour) : accueil convivial, gratuit avec
thé, tisane, gateaux...; présentation du centre ; initiation a la
méditation guidée ; 2 ateliers thématiques, partage et échange sur :
« La méditation et ses bienfaits » et « La Pleine conscience et ses
outils pour mieux gérer les émotions et les douleurs chroniques ».
Inscription : 06 42 73 43 56 / chemins.mariaud@gmail.com/

Cabinet de kinésithérapie :
Pascal FICHOUX a ouvert son cabinet au 17 rue de Brest
(provenance a Locmaria). Prise de rdv au 02 98 48 46 37.

Nouveau médecin généraliste :

Le cabinet médical du Dr Haumesser, médecin généraliste, est
ouvert au 7 route du Minou a Plouzané. Les consultations sont
uniquement sur rdv. La prise de rdv se fait au 02 57 52 59 67 ou sur
www.docteur-haumesser.fr

Recherche d’animateurs :

Le centre de loisirs de I'Amicale Laique de Plouzané recherche des
animateurs BAFA ou non, pour les mercredis a la journée a partir de
septembre. Pour plus de renseignements au 02 98 49 74 34
ou alsh.alp29280@gmail.com

Des récupérateurs d’eau pluviale a tarif préférentiel
Brest métropole organise une vente de récupérateurs d’eau
pluviale a tarif préférentiel a destination des propriétaires et
locataires résidant en maisons individuelles ou en copropriétés sur
la métropole. 2 tailles de récupérateurs : 650L et 300L, en 2 coloris
(beige ou anthracite). Tarif : 65 €/300L et 100 €/650L.
Conditions a remplir :
équiper une propriété située sur le territoire de Brest métropole ;
commander au maximum 1 récupérateur par foyer ;
s’engager a rejeter le trop-plein au jardin (déconnexion de la
toiture du réseau public) ;
ne pas avoir acheté de récupérateur depuis 2021 ;
assister a une séance d’information obligatoire pour valider la
commande.
La séance d’'information permet de s’informer sur le bon usage de
I'eau de pluie chez soi et sur l'installation des cuves, de voir le
matériel, de signer sa convention d’achat et de fixer la date de
retrait (gratuit) ou de choisir la livraison a domicile sur rdv (20€).
Les inscriptions sont ouvertes sur le site internet de Brest.fr.
https://brest.fr/gerer-mon-quotidien/logement/preserver-leau

PRESSE :

Ouest-France Correspondant Plouzané : Arnaud QUENTRIC /
arnaud.quentric@hotmail.com. Tél. : 07 83 96 02 29

Télégramme Correspondant Plouzané : Michele CESSOU /
cessoumich@gmail.com. Tél.: 06 73 12 19 21 - Morgane
MARCHADOUR /marmolb67@gmail.com. Tél.: 06 71 23 96 66 -
Noél GUELENNOC / noel.letelegramme@gmail.com. Tél.: 06 13 16
50 95.

PERMANENCES EN MAIRIE :

Conciliateur de justice : M. CABILLIC, conciliateur de justice, regoit
sur rendez-vous en mairie, les mardis de 13h45 a 16h15. Prise de
rendez-vous : 02 98 31 95 30. Au préalable, vous devrez remplir un
imprimé disponible sur internet ou a I'accueil de la mairie (CERFA
n°15728 02) qui sera a remettre le jour du rendez-vous.

Défenseur des Droits : permanences les jeudis matin en mairie,
auprés de M. Jacques SERBA (dysfonctionnement d’une
administration ou d’un service public, discrimination, respect des
droits de I'enfant...). Prise de rendez-vous : 02 98 31 95 30.
Permanence des impéts : rendez-vous les 1% et 3°™ jeudis de
chaque mois avec un agent des Finances publiques.
Accompagnement dans vos démarches : déclarer vos impots, les
payer, récupérer votre avis d'imposition, signaler un changement,
faire une réclamation. Prise de rendez-vous au : 02 98 31 95 30.

SANTE :

Pour obtenir le nom du médecin de garde faites le 15.

Pharmacie : Numéro pour connaitre la pharmacie de garde la plus
proche de chez vous : 3237.

Pompier: 18 / Police: 17 / Samu: 15 / Personnes sourdes et
malentendantes : 114.

HORAIRES D’OUVERTURE e PEUR E VEZ DIGOR

Mairie : du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30.
Excepté le mardi fermeture a 16h30. Le samedi de 9h a 12h (état civil
uniguement).

Contact : 02 98 31 95 30 / mairie@plouzane.fr

Médiathéque : mardi : 14h30 - 18h30 / mercredi : 10h -12h et 13h30- 18h /
vendredi : 14h30 — 18h30 / samedi : 10h-12h et 13h30- 17h.
Contact : 02 98 31 95 45

CCAS : Le CCAS de 9h30 a 12h sur RDV uniquement / Permanence de 14h a
17h. Fermé au public le mardi.
Contact : service.ccas@plouzane.fr / 02 98 31 95 66

Relais Petite Enfance : ouvert du lundi au vendredi sur RDV.
Contact : 07 64 57 85 47 / rpe@plouzane.fr

Espace jeunes municipal : ouvert les mardi, jeudi et vendredi de 16h a
19h et les mercredi et samedi de 13h30 a 19h.
Contact : 02 98 31 95 46 ou 06 67 19 08 90.

Déchetterie de Mescouézel : 9h30-12h30 et 14h-19h. Dimanche et jours
fériés : 9h30-12h30. Fermeture : mardi et vendredi matin.
Contact : 02 98 05 57 30

““Kas ar paour da baour a zo diaes ! ”’
Appauvrir un pauvre est difficile.

Les demandes de textes a insérer dans le Plouzané-Infos doivent parvenir avant le mardi midi a I’adresse : plouzaneinfos@plouzane.fr - Taille maximale : 550 caractéres, espaces compris.

Le Plouzané Infos est consultable sur le site internet de la commune.

La newsletter est envoyée chaque semaine par e-mail a toute personne inscrite depuis la page d’accueil du site.
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