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Ville phare

SEMAINE DU 20 AU 27 SEPTEMBRE 2025

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE e Emgaviou ar sizhun

Journées du Patrimoine — Weekend du 19, 20 et 21/09 — voir détails en Une

Foire a la puériculture organisée par A petits pas — Dimanche 21/09 — 9h/13h — Salle de Trémaidic — voir détails p2
Spectacle Pack Back de la Cie Atana (29) — Vendredi 26/09 — 18h30 — Centre culturel — voir détails en Une
Inauguration des collections ‘C Facile’ — Samedi 27/09 — 10h/16h30 — voir détails encart médiathéque

Salon Au rendez-vous des artisans — Samedi 27 et dimanche 28/09 — Salle de Trémaidic — voir détails p2
Représentations de Théatre — Samedi 27/09 — 20h30 et dimanche 28/09 — 15h — Centre culturel — voir détails p2

ZOOM SUR... ® Sell ouzh

Journées européennes du patrimoine : tout le programme !

Le patrimoine naturel sera a I’honneur de ces journées, les 19, 20 et 21/09 avec des balades thématiques pour découvrir une
partie des itinéraires détaillés dans le guide des sentiers de la commune. Vendredi 19/09 a 18h : La pointe du Diable/Balade
nature. Samedi 20/09 a 10h30 : Autour de la chapelle de La Trinité. Samedi 20/09 a 16h : Les Hauts de Plouzané. Dimanche
21/09 a 10h30 : Les étangs de Bodonou. Dimanche 21/09 a 14h : Entre Minou et Mengant. Rdv sur place. Toutes les infos (lieux
de rdv) sur le site de la ville www.plouzane.bzh

L
Vigilance accrue cambriolage

Plusieurs faits de cambriolage ont été signalés sur la commune. Pour garder I'esprit serein et limiter les risques de cambriolage,
la collectivité vous invite a devenir acteur de votre propre sécurité.

Le 17 : un geste citoyen ! Si vous observez une présence suspecte chez vous, vos voisins ou toute situation anormale : contacter
immédiatement le 17. Cet appel doit devenir un réflexe : c’est a la fois un geste de protection et un acte citoyen. Ne supposez
jamais que quelqu’un d’autre a déja prévenu.

Ayez les bons réflexes pour sécuriser votre domicile ! Verrouillez systématiquement vos portes et vos fenétres, et activez votre
alarme si vous étes équipé, méme pour une courte absence. Ne laissez pas d’objets de valeur et d’argent visibles depuis
I'extérieur. Retirer les clés de vos serrures (porte vitrée, porte-fenétre, fenétre), cela facilite I'effraction. Simulez une présence en
allumant une radio, une télévision ou une lumiere. En cas d’absence prolongée, demandez a une personne de confiance de
relever votre courrier et ouvrir/fermer les volets.

Vigilance collective ! De petits gestes quotidiens, simples mais responsables, contribuent a réduire significativement le risque de
cambriolage.

o
Ouverture de la saison culturelle : vendredi 26/09

Danse, marionnettes, théatre, musique... venez découvrir la programmation de la saison culturelle 2025/2026 de la ville le
vendredi 26/09, au centre culturel Francois Mitterrand. La soirée débutera a 18h30 avec le spectacle Pack Back de la compagnie
Atana (29). A destination des petits et grands (durée 30 minutes, a partir de 5 ans), ce spectacle drdle et festif est offert par la
ville (sur inscription, dans la limite des places disponibles). A I'issue, I’équipe du service Culture-Animation vous présentera la
programmation de la saison et vous fera gagner des places pour les spectacles a venir. La soirée se terminera par un verre de
I'amitié, I'occasion de partager un temps convivial !
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C’est en cours :

- Aménagement carrefour route de Brest
Début des travaux de voirie a compter du
22/09 (partie avenue Gal De Gaulle).

- Site du Minou : fermeture du fort le 19
et le 20/09. Attention déviations le samedi
20/09 prévu aux alentours du Phare a
partir de 17h en raison du spectacle
pyrotechnique. Un parking aménagé pour
le spectacle sera accessible au lieudit
Kerioual.

Ca va démarrer :

- Coupures Enedis : mardi 23/09 — 8h15-
12h45: secteur Bodonou, Ty Rug,
Kersquivit, route de Coadenez, Mezarhes,
Kerhallet, Kerbers, Pen ar c’hoat, Pen ar
creach, Keramestr, Kernevez, Allegot, 15
rte Pen ar c’hoat an argoat.

Retrouvez toute lactualité des travaux
sur plouzane.bzh, picto chantier

Révision du SCoT du Pays de Brest :
L'enquéte publique se déroule jusqu’au
lundi 13/10 inclus 17h.Lle schéma de
cohérence territoriale (SCoT) du Pays de
Brest est un document d’urbanisme qui
oriente I’'aménagement et le
développement de notre territoire pour
20 ans. Un nouveau document est
proposé pour la période 2026-2046.
Economie, environnement, logement,
littoral, agriculture, mobilités, foncier...
venez découvrir les futures regles
d’aménagement du territoire. L’ensemble
des documents seront consultables a ces
dates sur le site https://www.registre-
dematerialise.fr/6395, aux siéges des
intercommunalités de Brest métropole, du
Pays de Landerneau-Daoulas, du Pays
d’lroise, du Pays des Abers, de Lesneven-
Cote des Légendes, de la Presqu’ile de
Crozon-Aulne maritime et de Pleyben-
Chateaulin-Porzay, ainsi qu’au Pdle
métropolitain du Pays de Brest, a leurs
jours et horaires habituels d’ouverture.
Des permanences seront tenues par la
commission d’enquéte.

Foire a la puériculture :

Dimanche 21/09 - 9h/13h - Salle de
Trémaidic. Organisée par A petits pas.
Inscrip. : apetitspasplouzane@gmail.com.
Tarifs : table a 5€, portants (non fournis)
3€. Petite restauration sur place. Prix de
I'entrée : 1€ gratuit pour les - de 12 ans.

Salon « Au rendez-vous des artisans » :
Samedi 27 et dimanche 28/09 - Salle de
Trémaidic. L’étoile bretonne organise son

quatrieme salon des artisans. Celui-ci est
devenu 'un des rendez-vous
incontournables de la rentrée sur la
commune. Une trentaine d’exposants
vous accueilleront toutes professions
confondues. Ils vous renseigneront au gré
de vos envies afin de répondre a vos
différentes questions olU vous pourrez
concrétiser vos futurs projets et trouver
des solutions d’aménagement, de
rénovation, de mise en valeur de votre
bien, d’aménagement ou d’entretien de
votre jardin sans oublier la protection de
votre  patrimoine. Entrée  gratuite.
Restauration, buvette et crépes sur

place.

Théatre :

Samedi 27/09 — 20h30 et dimanche 28/09
— 15h - Centre culturel. L'association
Théatre sur Cour rejouera ses pieces
comiques  tout public L'expertise
de Bernard LAURENDEAU et Un diner bien
tranquille de Martine HUET. Une partie
des bénéfices seront reversés a
I'association « Les Amis de Franck » qui
soutient Romy. Tarif normal 7€, tarif
réduit 4€, gratuit — de 12 ans. Pas de
réservations.

Recensement citoyen :

Il est obligatoire pour tous les gargons et
filles de nationalité francaise agés de 16 a
25 ans. Quand ? Dans les trois mois qui
suivent la date anniversaire des 16 ans. Il
est possible de régulariser sa situation
jusqu’a la date anniversaire des 25 ans. Ou
? En ligne sur le site du service-public.fr ou
se rendre a l'accueil de la mairie. Quels
justificatifs ? Le livret de famille complet
des parents, une piece d'identité ou tout
autre document prouvant la nationalité
frangaise du jeune ainsi qu’un justificatif
de domicile. L'attestation de recensement
remise a l'issue de cette démarche est a
conserver car aucun duplicata n'est
délivré. Se faire recenser dés 16 ans
permet : de recevoir automatiquement la
convocation pour la Journée défense et
citoyenneté (JDC) suite a laquelle un
certificat de participation est remis. Il
permet de s'inscrire aux examens et
concours ; d’étre inscrit automatiquement
sur les listes électorales a la majorité.

Conférence sur la prévention de
I'épuisement en relation d'aide :

Le Centre de ressources territorial de la
résidence de Plougastel organise une
conférence animée par la psychologue
Caroline NEDELEC sur le théme de la

prévention de |'épuisement le jeudi 25/09,
17h30/19h, a la résidence de Plougastel.
Ouverte a tous. S'inscrire en ligne:
https://forms.gle/iwMQsyhzYMTNkbH96

Activités centre social La Courte Echelle :
Séniors :

- Jeudi 25/09: Atelier numérique « Les
fichiers informatiques », de 10h a 12h.
Gratuit, sur inscription.

- Jeudi 2/10: Café numérique, de 10h a
12h. Gratuit, sur inscription.

Pour tous :

- Vendredi 3/10: Atelier bien-étre
« Méditation en pleine conscience ». A
18h30. Tarif : 4€, sur inscription.

- Samedi 4/10: Systéme R, réparation
d’objets, de vétements... De 10h a 12h et
de 14h a 17h. Gratuit.

Inscriptions aux activités : 02 98 45 42 42
ou a lacourteechelle@cs-plouzane.fr

Service social maritime :

Orlane BOST, conseillere en économie
sociale et familiale, auprés des marins du
commerce et de la péche, assure des
permanences au Pdle Social Maritime 45,
quai de la Douane a BREST, chaque
semaine, le lundi aprés-midi et le mercredi
matin. Prise de rdv au 02 98 434493 ou a
brest@ssm-mer.fr

Assistantes sociales :

DTAS (Direction territoriale d’action
sociale du pays de Brest) : contact et
rendez-vous au CDAS, 25 rue Anatole
France a Brest. Tél. : 02 98 45 16 54.

Point information jeunes et familles :
Accueil des personnes  désireuses
d’obtenir un soutien pour la recherche
d’emploi, de formation, de stage...
Uniquement sur rdv au 07 69 02 33 49.

Aide aux devoirs — écoles publiques :

Dans le cadre de la rentrée scolaire, la
commune de Plouzané renouvelle le
dispositif de l'aide aux devoirs sur les 4
écoles publiques. Dans ce cadre I3, la ville
recherche des bénévoles volontaires les
lundis et/ou jeudis soir de 17h a 18h pour
accompagner les enfants. Infos: service
enfance jeunesse a peje@plouzane.fr

Relais Petite Enfance :

Ouvert du lundi au vendredi sur rdv.
L’animatrice du relais, Elodie Lossec,
accueille parents, futurs parents,
assistantes maternelles et enfants pour
informer sur les modes de garde. Contact
au 07 64 57 85 47 ou a rpe@plouzane.fr
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Puéricultrice PMI :

Permanence sur rdv le vendredi matin.
Visites a domicile sur rdv également.
Contact : Mme Favé au 06 89 64 84 92. La
puéricultrice peut apporter des conseils et
renseignements aux parents concernant
les soins au nouveau-né, I'alimentation, la
surveillance du poids...

ALSH ados (11/17 ans) du Centre social de
La Courte Echelle :

Ouvert du mardi au samedi le soir apres
I’école de 16h a 18h et le mercredi et le
samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h.

Club Féminin :

Les cours ont lieu a 14h au centre social du
Bourg. L’association propose aux femmes
de se retrouver dans une ambiance
sympathique pour faire de l'aquarelle, du
patchwork, du cartonnage, de la peinture
sur porcelaine, ainsi que toutes sortes de
petits bricolages a la portée de toutes.

Cour d’activité senior :

Les cours pour les personnes de 60 et plus
ont reprit au dojo, au gymnase du bourg,
le mercredi matin de 10h30 a 11h30. Il est
toujours possible de  s'inscrire. Plus
d’information au 06 73 52 09 35.

Taichi chuan et Qi-gong :

Reprise des cours : mercredi et vendredi a
la salle de La Trinité et jeudi au centre
social La Courte Echelle. Inscriptions en
début de chaque cours. Infos aupres de
Roger Mathevey au 06 70 29 71 41.

Chorale enfants Chceur Grenadine :

L'ALP recrute des enfants de 7 a 12 ans en
vue du grand spectacle qui célébrera les
60 ans de |I'Amicale en novembre
prochain. Répétitions tous les mardis de
17h30 a 18h30 a I'Amicale. Possibilité
d'essai gratuit. Infos : 02 98 49 74 34.

Théatre Mosaique :

Les cours de théatre sont encadrés et
dispensés par Frangois Hazane. Les
séances ont lieu au centre social La Courte
Echelle, tous les mardis soirs de 18h a
19h30, hors vacances scolaires. Pas
d'adhésion a payer, juste une participation
pour l'achat de petits matériels. Places
limitées. Inscrip. : 07 8172 78 67.

Tournoi de tarot :

Samedi 4/10 — 13h15 — Salle de la Trinité.
Organisé par les Amis Du Tarot de
Plouzané. Ouvert a tous. Inscription sur
place de 13h15 a 13h45. Jeu : 3 fois 8
parties (1h20 par table). Participation : 5 €.
Renseignements au 06 19 58 91 78.

Vide grenier :

Dimanche 5/10 - Salle de
Trémaidic. Organisé par Vivre a Kerallan.
Tarif : 6€ la table et 2,50€ le portant non
fourni. Demande du bulletin pour
I'inscription par mail a
vivreakerallan@orange.fr ou au 02 98 05
93 40.

Loto des enfants :

Dimanche 5/10 — 15h (ouverture 14h) —
Amicale Laique. Organisé par I'APE Coat
Edern. 2€ la carte 5€ les 3 cartes.
Résa : ape.ecole.coatedern@gmail.com.
Plus de 1 000€ de lots (Nintendo Switch,
Lego, Playmobil, loisirs créatifs, jeux
divers... Petite restauration sucrée sur
place.

Foire a la puériculture et vide dressing :
Dimanche 12/10 — 9h/14h de 9h & 14h —
Salle de Trémaidic. Organisé par
I'association Ti Ar Bugelig en collaboration
avec la MAM Les Océanes. Entrée 1€ +de
12 ans. Inscription
: foire.tiarbugelig@gmail.com.

Vide grenier :

Dimanche 19/10 — 9h/17h - Salle de
Trémaidic. Organisé par I'association
Breizh-Mali. Les exposants peuvent d'ores
et déja s'inscrire en demandant le bulletin
d'inscription: 06 45 24 57 32 ou a
associationbreizhmali@gmail.com. Tarifs :
6€ la table de 1,83 m. Nbr de tables limité
a 5 par exposant. 5€ I'emplacement du
portant a fournir par I'exposant. Accueil
des exposants: 7h30/8h45. Sur place,
petite restauration, crépes et buvette. Prix
d'entrée des visiteurs 1,50€ (gratuit pour
les—de 12 ans).

Grand loto :

Samedi 25/10 — 19h30 - Salle de
Trémaidic. Organisé par les Accros de
Plouzané (association des commergants et
artisans). Venez tenter votre chance et
passer un moment convivial.
Plus de 3500 euros de lots a gagner et
buvette sur place. Réservez votre soirée et
rejoignez-nous !

Paroisse Brest-Sainte-Trinité :

Messes samedi 20/09 a 18h a Locmaria et
Brest St Pierre et dimanche 21/09 & 10h30
a Plouzané.

MEDIATHEQUE e
Mediaoueg

» Animations

Inauguration des collections
‘C Facile’ — Samedi 27/09 :

e 10h: Café DYScut': nouvelles
collections destinées aux enfants et
jeunes souffrant de troubles DYS et
a leurs parents. Public adulte, acces
libre.
10h : atelier art thérapie : initiation
des enfants (6-12 ans) a
I’expression corporelle pour le
théatre. Sur inscription.
11h45 : inauguration du fonds
14/16h30: atelier les mots en
dessins. Dés 9 ans et adultes, sur
inscription.

P’tites histoires :

Samedi 3/10 — 10h30. Des histoires
racontées par Alice pour les tout-
petits, dans le cadre des journées
nationales « Biblis en folie ».
Jusqu’a 4 ans, sur inscription.

Café lecture :

Samedi 11/10 — 11h. Partageons
nos coups de cceur autour d’'une
boisson ! Public adulte, acces libre.

Matin d’histoires :

Mercredi 15/09 - 11h. Des
élephants en vois-tu, en voila... des
histoires qui trompent
énormémenti ! A partir de 4 ans ,
en acces libre.

» Exposition

Cartes mentales :

e Jusqu’au 3/10, aux horaires
d’ouverture. Découvrez des dessins
pour faciliter I'apprentissage, par
I'illustratrice Chantal Le Guen. Tout
public.
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PAC Foot :

Vend. 19/09 : Dom. : Vétérans A PAC contre AS Coat-Meal a 21h.
Ext. : vétérans B US Plougonvelin contre PAC 21h. Sam. 20/09 :
Dom.: U14A PAC contre US Concarneau a 15h30 /
U15A PAC contre EA St Renan a 11h / U17A PAC contre GJ Brest
rive droite a 15h30. Ext. U14B ASB contre PACa 13h30/ U15B AS
Landeda contre PAC a 15h30 / U16A ST Pontivy contre PAC a 15h30
/ U17B GJ Arvor contre PAC a 15h30 / U18A STP
Milizac contre PAC & 15h30. Dim. 21/09: Dom.: Seniors
B PAC contre AL Coataudon a 15h30 / Seniors D PAC contre CS
Lanrivoaré a 13h30. Ext. Seniors A GSY Bourg-Blanc contre PAC a
15h30 / Seniors C ES Locmaria contre PAC a 15h30 / Seniors loisirs
St Laurent contre PAC a 10h / Seniors fem. Elliant-Mel contre PAC a
15h.

Cabinet Diététique:
Agathe Muzellec ouvre son cabinet au 10, place du Commerce a
Plouzané. Prise de RDV en ligne sur alivio.fr ou au 06 08 62 61 51.

Portes ouvertes au centre de méditation Chemin Présent :

Samedi 20/09 de 10 a 12h et de 14h30 a 16h30 au 3 rue des
Sycomores (2 300 m du Carrefour) : accueil convivial, gratuit avec
thé, tisane, gateaux...; présentation du centre ; initiation a la
méditation guidée ; 2 ateliers thématiques, partage et échange sur :
« La méditation et ses bienfaits » et « La Pleine conscience et ses
outils pour mieux gérer les émotions et les douleurs chroniques ».
Inscription : 06 42 73 43 56 / chemins.mariaud@gmail.com/

Cabinet de kinésithérapie :
Pascal FICHOUX a ouvert son cabinet au 17 rue de Brest
(provenance a Locmaria). Prise de rdv au 02 98 48 46 37.

RécréAnglais :

Stage Halloween anglais et aquarelle pour enfants (6-11 ans) aux
vacances de la Toussaint les 20 et 21 octobre 2025. Programme : le
matin : méthode d’anglais ludique (jeux, cuisine, chansons); aprés-
midi : initiation a I'aquarelle et projets artistiques, le tout sur le
theme d'Halloween, golter a théme inclus. Petits groupes, place
limitées, renseignements et réservation au 06 08 55 95 16 ou a
ludivine.luc@recreanglais.com.

Création de talus, plantation de haies, projet agroforestier :

Dans le cadre du programme Breizh Bocage, le Syndicat des Eaux du
Bas-Léon invite les collectivités, agriculteurs et particuliers a
renforcer le maillage bocager du territoire. Si les travaux sont
éligibles, ce programme permet une prise en charge de 80 a 100%
des talutages et des plantations. Ces aménagements pourront
notamment répondre a des enjeux de qualité des eaux (proximité
de zone humide, linéaire en bas de pente, ...) mais aussi pour des
enjeux liés a la biodiversité et a la production agricole (brise vent,
paysage, ...). Un projet ? Besoin de conseils ? Contactez directement
le Syndicat au 06 88 10 64 39 — bocage.basleon@orange.fr

PRESSE :

Ouest-France Correspondant Plouzané : Arnaud QUENTRIC /
arnaud.quentric@hotmail.com. Tél. : 07 83 96 02 29

Télégramme Correspondant Plouzané : Michele CESSOU /
cessoumich@gmail.com. Tél.: 06 73 12 19 21 - Morgane
MARCHADOUR /marmolb67@gmail.com. Tél.: 06 71 23 96 66 -
Noél GUELENNOC / noel.letelegramme@gmail.com. Tél.: 06 13 16
50 95.

PERMANENCES EN MAIRIE :

Conciliateur de justice : M. CABILLIC, conciliateur de justice, regoit
sur rendez-vous en mairie, les mardis de 13h45 a 16h15. Prise de
rendez-vous : 02 98 31 95 30. Au préalable, vous devrez remplir un
imprimé disponible sur internet ou a I'accueil de la mairie (CERFA
n°15728 02) qui sera a remettre le jour du rendez-vous.

Défenseur des Droits : permanences les jeudis matin en mairie,
auprés de M. Jacques SERBA (dysfonctionnement d’une
administration ou d’un service public, discrimination, respect des
droits de I'enfant...). Prise de rendez-vous : 02 98 31 95 30.
Permanence des impéts : rendez-vous les 1% et 3°™ jeudis de
chaque mois avec un agent des Finances publiques.
Accompagnement dans vos démarches : déclarer vos impots, les
payer, récupérer votre avis d'imposition, signaler un changement,
faire une réclamation. Prise de rendez-vous au : 02 98 31 95 30.

SANTE :

Pour obtenir le nom du médecin de garde faites le 15.

Pharmacie : Numéro pour connaitre la pharmacie de garde la plus
proche de chez vous : 3237.

Pompier: 18 / Police: 17 / Samu: 15 / Personnes sourdes et
malentendantes : 114.

HORAIRES D’OUVERTURE e PEUR E VEZ DIGOR

Mairie : du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30.
Excepté le mardi fermeture a 16h30. Le samedi de Sh a 12h (état civil
uniguement).

Contact : 02 98 31 95 30 / mairie@plouzane.fr

Médiathéque : mardi : 14h30 - 18h30 / mercredi : 10h -12h et 13h30- 18h /
vendredi : 14h30 — 18h30 / samedi : 10h-12h et 13h30- 17h.
Contact : 02 98 31 95 45

CCAS : Le CCAS de 9h30 a 12h sur RDV uniquement / Permanence de 14h a
17h. Fermé au public le mardi.
Contact : service.ccas@plouzane.fr / 02 98 31 95 66

Relais Petite Enfance : ouvert du lundi au vendredi sur RDV.
Contact : 07 64 57 85 47 / rpe@plouzane.fr

Espace jeunes municipal : ouvert les mardi, jeudi et vendredi de 16h a
19h et les mercredi et samedi de 13h30 a 19h.
Contact : 02 98 31 95 46 ou 06 67 19 08 90.

Déchetterie de Mescouézel : 9h30-12h30 et 14h-19h. Dimanche et jours
fériés : 9h30-12h30. Fermeture : mardi et vendredi matin.
Contact : 02 98 05 57 30

““ Den a galon a zo doujet. ”’
L’homme de cceur est respecté.

Les demandes de textes a insérer dans le Plouzané-Infos doivent parvenir avant le mardi midi a ’adresse : plouzaneinfos@plouzane.fr - Taille maximale : 550 caractéres, espaces compris.

Le Plouzané Infos est consultable sur le site internet de la commune.

La newsletter est envoyée chaque semaine par e-mail a toute personne inscrite depuis la page d’accueil du site.
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