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Ville phare

SEMAINE DU 24 AU 31 JANVIER 2026

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE e Emgaviou ar sizhun

Lecture enrichie — Samedi 24/01 — 10h30/11h30 — Médiatheque — voir détails encart médiathéque

Lecture musicale On ne dit pas Sayonara — Samedi 24/01 — 17h — Médiathéque — voir détails en Une

Salon Au plaisir des papilles organisé par I'Etoile Bretonne — Samedi 24 et dimanche 25/01 — 10h/18h — Salle de
Trémaidic — voir détails p2

Initiation relaxation organisée par Shanta Cristal — Samedi 24/01 — 14h a 17h30 — Salle de La Trinité — voir détails p2
Veillée bretonne organisée par Brezhoneg e Plouzane — Dimanche 25/01 — 15h — Centre culturel — voir détails p2
Portes ouvertes collége — Vendredi 30/01 — 17h/20h et samedi 31/01 — 10h/12h — Collége St Michel — voir détails p2
Cérémonie citoyenne — Samedi 31/01 — 10h30 — Hotel de ville — voir détails p2

Concours de belote organisé par les Ajoncs d’or — Samedi 31 janvier — 14h — Centre social du bourg — voir détails p2
La geekerie du samedi — Samedi 31/01 — 14h/16h — Médiatheque — voir détails encart médiathéque

Loto organisé par 'APEL Ste Anne — Samedi 31/01 — 19h30 — Salle de Trémaidic — voir détails p2

ZOOM SUR... ® Sell ouzh

o
Lecture musicale « On ne dit pas Sayonara », le 24/01 a la médiatheque

Dans le cadre de la Nuit de la Lecture, la Ville de Plouzané vous invite a une lecture musicale autour du roman « On ne dit pas
Sayonara » d’ Antonio Carmona (extraits choisis), le 24/01 a 17h a la médiathéque. Cette lecture originale est interprétée par les
lycéens de I'atelier de théatre et mise en musique par les éléves de I’école municipale de musique, en partenariat avec la
médiathéque. Une belle occasion de plonger dans I'histoire d’Elise, 12 ans, collégienne de 5¢, qui vit avec son pére depuis le décés
de sa mere, pianiste japonaise de renom. Entre secret, émotions et quéte d’identité, laissez-vous emporter par l'univers du
Japon ! Un roman plein d’humour, de sensibilité et d’émotions ! Tout public, en acces libre.

o
Terre océane et scientifique, Plouzané fait la part belle aux arts et sciences

Du 4 au 14/02, la Ville vous propose un temps fort inédit avec les semaines Arts et Sciences, avec une série d’événements qui
invitent petits et grands a découvrir, expérimenter et s’émerveiller. En partenariat avec la médiathéque et des acteurs culturels
et scientifiques locaux, ces semaines proposent une programmation riche autour de I'eau et de I’environnement : immersion
dans l'univers marin avec 'exposition Initium Maris Civis de I'lfremer, ateliers de réalité virtuelle, fresque du climat, spectacle sur
I'eau, conférence musicale, séance de dédicace pour vivre sciences et sensibilité autrement. Programme détaillé sur le site de la
Ville : plouzane.bzh

®
Stage hip-hop : bougez pendant les vacances !

Place au rythme et a I'énergie urbaine : le stage hip-hop fait son retour du lundi 16 au mercredi 18/02 au gymnase de Kroas
Saliou (salle Mengant), en collaboration avec I’association La Fierté des Notres. Deux niveaux sont proposés :
Débutants (8/12 ans), de 10h a 12h : 15,12€ le stage ;
Intermédiaires/confirmés (a partir de 8 ans), de 13h30 a 16h30 : 26,64€ le stage.
Les participants pourront également profiter d’'un bonus exceptionnel : la possibilité de participer a un autre stage et a une
battle Kids le samedi 21/02 au PLR de Recouvrance. Les coups de coeur du jury seront sélectionnés pour une seconde battle le
dimanche 22/02 aux Capucins, dans le cadre d’Urban Zone, a 14h. Inscriptions a animation@plouzane.fr.
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C’est en cours :

- Rénovation Phare du Minou: |Ia
circulation est interdite a partir de
I'intersection de la route du Phare et
I'acces a la fourriére. Les voitures doivent
obligatoirement se garer sur le parking
situé plus haut. Le stationnement réservé
aux PMR est déplacé vers le petit parking
situé dans le virage de la route du Phare.
L’acces au sentier cotier est maintenu.

- Carrefour de la Trinité : aménagement
des bordures, raccordements en cours;
circulation interdite avenue du général De
Gaulle.

- Route du Conquet: fermée a la
circulation, travaux de raccordement par
Eau du Ponant. Déviation par la route du
Gonio, la rue Branly et la route du Dellec;
et route de Croastané, rue du 19 mars
1962 dans les 2 sens de circulation.
Retrouvez toute lactualité des travaux
sur plouzane.bzh, picto chantier

Abandon manifeste du 5155 route du
Minou (AE 156 au cadastre) :

En application de la délibération n°2025-
12-08-02, du 8/12/2025 reconnaissant
I’état d’abandon manifeste de I'immeuble
cadastré AE n°156, et situé au n°5155 de la
route du Minou, le dossier d’expropriation
est mis a la disposition du jusqu’au
vendredi 6/02, a I'Hoétel de ville, aux
heures d’ouverture. Le public pourra y
formuler ses observations sur un registre
papier prévu a cet effet.

Salon "Au plaisir des papilles" :

Samedi 24 et dimanche 25/01 — 10h/18h
— Salle de Trémaidic. Cette 21¢ édition du
salon organisée par I'Etoile Bretonne est le
rendez-vous incontournable de début
d'année pour le plus grand plaisir des
gourmets ! Placé sous le signe de la
convivialité, 42 exposants venant de toute
la France seront présents. Notre objectif :
promouvoir le travail de ces petits
producteurs peu connus mais sélectionnés
pour la qualité de leurs vins, spiritueux,
charcuterie, fromage, gateaux et autres
délices. Entrée et tombola gratuites.
Restauration sur place, crépes.

Initiation relaxation :

Samedi 24/01 — 14h a 17h30 - Salle de La
Trinité. L’association Shanta  Cristal
propose une initiation  relaxation,
méditation. Inscription obligatoire,
adhésion a l'association requise de 45€
pour 'année. shanta-cristal@mailoo.org /
07 83 17 43 34.

12¢ veillée bretonne :

Dimanche 25/01 — 15h — Centre culturel.
Organisée par l'association Brezhoneg e
Plouzane. Sont invités : les jeunes éléves
bilingues du college de Kerallan a venir
chanter ainsi que Ffran May, chanteuse
galloise. Les Kanfarted Lanleya, Marie
Peaudecerf et  Awenn Plougoulm
présenteront des skectchs et des contes
en breton. Se produiront également les
musiciens Thérése et Eugene, Carole et
Isabelle. Entrée gratuite, au chapeau.

Réunion d’information — Prévention des
chutes :

Lundi 26/01 — 14h - Centre social Eric
Tabarly. Organisée par I'EHPAD de
Kerallan en collaboration avec
|"association Siel Bleu. Prévenir une chute,
c’est apprendre a en reconnaitre les
paramétres : se déplacer mieux, s’asseoir
et se lever en confiance. Mais il existe des
solutions... Venez assister a un cycle de
prévention des chutes. Plus d’infos:
Héléne Le Reun-Bizien, responsable du
Finistére de Siel Bleu, 06 69 75 97 82.

Portes ouvertes :

Vendredi 30/01 de 17h a 20h et samedi
31/01 de 10h a 12h. Le collége Saint-
Michel de Plouzané ouvre ses portes au
public.  Venez rencontrer I'équipe
éducative et découvrir |'établissement.
Nous vous attendons nombreux !

Cérémonie citoyenne :

Samedi 31/01 — 10h30 — Hotel de ville.
Sont conviés tous les jeunes ayant 18 ans
entre le 01/03/25 et le 28/02/26. Ils
recevront leur premiére carte électorale et
un livret du citoyen. Les jeunes non encore
majeurs recevront uniquement le livret ; la
carte sera envoyée par courrier avant le
prochain scrutin. Ceux qui ne seront pas
présents recevront leur carte d’électeur
par courrier. Pensez a vérifier votre
inscription sur les listes électorales sur
service-public.fr. Pas encore inscrit ? Vous
avez jusqu’au 04/02 en ligne, ou jusqu’au
06/02 en mairie (piece d’'identité +
justificatif de domicile). En cas de
changement d’adresse, contactez la mairie
au 02 98 31 95 30.

Concours de belote :

Samedi 31 janvier — 14h — Centre social
du Bourg, allée des Ajoncs d’Or. Organisé
par le Club des Ajoncs d’Or. Ouvert a tous.
Equipes constituées, inscriptions sur place,
de 13h a 13h45. 40 équipes maximum.
10€ par équipe. Début du concours a 14h
précises. Vente de boissons et patisseries
sur place.

Loto :

Samedi 31/01 — Ouverture des portes a
16h30, début du loto a 19h30 - Salle de
Trémaidic. Organisé par I'APEL de I'école
Ste Anne. 2200 € de cartes cadeaux et de
lots, électroménagers, corbeilles garnies,
petit train... L'animation sera assurée par
Malou. Sur place : buvette, sandwichs,
crépes, bonbons... Réservation possible
a apelsteanne29280@gmail.com ou sms
au 06 65 27 45 36.

Appel a volontaires — Assesseurs et
scrutateurs :
A I'occasion des élections municipales du
dimanche 15/03, la commune recherche
des assesseurs et des scrutateurs
bénévoles. Conditions: avoir 18 ans
minimum et étre inscrit(e) sur la liste
électorale de la commune.
L’assesseur participe au bon
déroulement du vote : vérification et
signature de la liste d’émargement;
apposition du timbre sur la carte
électorale ; assistance au président du
bureau de vote; contréle de lidentité
des électeurs et participation a la cloture
du scrutin et au dépouillement.
Engagement par créneaux d’environ 2
heures sur la journée de vote.
Le scrutateur participe au dépouillement
des bulletins afin d’établir les résultats
du scrutin. Mobilisation en fin de
journée, apres la cloture du scrutin.
Vous souhaitez vous inscrire ?
Présentez-vous en mairie muni(e) d’une
piece d’identité ou envoyer un mail a
accueil@plouzane.fr, en précisant vos
nom, prénom, numéro de téléphone et
le r6le souhaité (assesseur ou
scrutateur), et en joignant une copie
recto/verso de votre piece d’identité.
Date limite : lundi 23/02.

Soutien aux personnes en situation de
handicap :

Le Centre communal d’action sociale
(CCAS) a décidé d’octroyer pour l'année
2026 un soutien financier aux personnes
en situation de handicap selon les criteres
suivants : étre domicilié a Plouzané et
posséder une carte d’invalidité a 80 %. Le
montant de cette aide, versée en mars-
avril, est fixé par le conseil
d’administration a 60€. Toute personne
qui le souhaite et qui répond a ces criteres
peut remplir un dossier. Piéces a joindre :
photocopie de la carte d’invalidité a 80%,
justificatif de domicile de moins de 3 mois
(facture électricité, téléphone, ...), RIB. Le
dossier est a retirer a I'accueil de la mairie
de Plouzané et a retourner
impérativement avant le vendredi 20/02
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prochain. A noter : Si vous étes titulaire
d’une carte d’invalidité, pensez a vous
rapprocher des Impdts pour bénéficier des
abattements fiscaux.

Ciné seniors :

Jeudi 05/02 — 14h — Centre Culturel. Le
nouveau jouet (1h56). Un film réalisé par
James Huth avec Jamel Debbouze, Daniel
Auteuil et Simon Faliu. « Sami vit heureux
dans une cité de banlieue, entre ses amis,
voisins et sa femme Alice. Pour
I"anniversaire de son fils, I’homme le plus
riche de France fait ouvrir le grand
magasin qui lui appartient. Alexandre
choisit Sami, le gardien de nuit, comme
nouveau jouet..». Gratuit et sans
inscription, dans la limite des places
disponibles. Attention : fermeture de la
permanence CCAS (14h-17h).

Mutuelle communale :

Le CCAS de Plouzané propose une
mutuelle communale avec INIZYS, ouverte
a tous les habitants sans conditions d’age,
de santé ou de ressources, avec plusieurs
niveaux de garanties a tarif préférentiel.
Un conseiller tiendra une permanence en
mairie sur rendez-vous les mercredis
11/02 et 25/03 de 14h a 17h. Les rendez-
vous se prennent aupres de I'agence
Marzin (02 98 47 80 10).

Assistantes sociales :

DTAS (Direction territoriale d’action
sociale du pays de Brest) : contact et
rendez-vous au CDAS, 25 rue Anatole
France a Brest. Tél. 02 98 45 16 54.

ANDEVA :

Permanence sur rdv : 07 63 94 03 61 ou 06
52 53 13 99, 1¢ et 3¢ vendredi du mois, de
14h a 17h au centre social La Courte
Echelle, espace Eric Tabarly, 4, rue Anatole
Le Braz a Plouzané.

Relais Petite Enfance :

Ouvert du lundi au vendredi sur rdv.
L’animatrice du relais, Elodie Lossec,
accueille parents, futurs parents,
assistantes maternelles et enfants pour
informer sur les modes de garde. Contact
au 07 64 57 85 47 ou a rpe@plouzane.fr

Puéricultrice PMI :

Permanence sur rdv le vendredi matin.
Visites a domicile sur rdv également.
Contact : Mme Favé au 06 89 64 84 92. La
puéricultrice peut apporter des conseils et
renseignements aux parents concernant

les soins au nouveau-né, |'alimentation, la
surveillance du poids...

Dossiers de subvention 2026 :

Les associations de la commune peuvent
solliciter des subventions (de
fonctionnement et pour des actions
spécifiques) auprés de la mairie. Les
associations peuvent compléter leur
demande directement en ligne sur le site
internet de la Ville. Le dossier est
également disponible en téléchargement
ou a l'accueil de la mairie. Date limite de
dépot des dossiers fixée au 2/02/2026.
Plus d’information : 02 98 31 95 31.

Activités centre social La Courte Echelle :
Seniors :
- Jeudi 29/01 — 14h30/15h30: gym sur
chaise. Gratuit, sur inscription.
- Jeudi 5/02 — 10h/12h : café numérique.
Gratuit, sur inscription.
Pour tous :
- Samedi 24/01 — 10h/14h : atelier cuisine.
Tarif : 6€, sur inscription.
- Mercredi 28/01 — 14h30 : loisirs créatifs
sur le theme de I'hiver.
- Mercredi 28/01 — 17h30 — commission
animation (réunion autour des futurs
projets et sorties...).
Inscriptions 02 98 45 42 42 ou a
lacourteechelle@cs-plouzane.fr.

Festival des contées en maison :

L’hiver est la et le festival des Contées en
maison revient pour la 4¢ année.
L’association « Contées d’hiver et autres
saisons » vous invite le 14/02 chez Sophie,
a Plouzané avec Contes du désir. Prix libre,
au chapeau, public adulte. La contée
débute a 19h30 (prévoir d'arriver a 19h20)
et sera suivie d’un repas partagé avec les
boissons et les petits plats salés ou sucrés
que chacun aura apportés. Inscription
au 06 12 15 77 05 ou au 06 45 72 60 84.

Grand déstockage :

La ressourcerie Le P'tit Bonheur, au 4 rue
de Mescouezel, organise un grand
déstockage du 2 au 15/02, avant une
fermeture d'une semaine pour congés. 50
% sur tous les articles, hors meubles et
électroménager. « Acheter de la seconde
main, c'est aussi faire une bonne action ».

Vente de crépes :

Le PAC Foot et I'ALSH organisent une
vente de crépes lors de la chandeleur
le mardi 3/02 et le mercredi 4/02 a la salle
de Trémaidic. Les crépes sont réalisées par
les bénévoles avec du lait provenant des
fermes locales. 6,50€ la douzaine froment

ou blé noir et 3,50€ la demi-douzaine de
froment ou blé noir. Commande au 06 99
78 27 55.

Thé dansant :

Dimanche 8/02 — 14h/18h - Salle de
Trémaidic. L'APE de I'école Jeanne Malivel
propose un apres-midi dansant animé par
Jean Réale et son orchestre. Inscriptions :
07 8 39 09 74 ou par mail
a ecoledubourg@gmail.com.

Samedi 24/01 : messes a 18h a Guilers et a
17h30 a Brest St Pierre. Dimanche 25/01 :
messe a 10h30 a Plouzané.

MEDIATHEQUE e
Mediaoueg

» Animations
Lecture enrichie

e Samedi 24/01 - 10h30/11h30:
spéciale signes et pictogrammes.
Venez découvrir la langue des
signes et des pictogrammes autour
d’une histoire. Public familial, en
acces libre.

Geekerie du samedi

e Samedi 31/01 - 14h/16h: |le
rendez-vous dédié aux univers
virtuels et pas que ! Tout public, en
acces libre.

» Coup de coeur

Roman adulte : La famille Ruck
de Katja Schonherr

Histoire : Si son fils Carsten s'était un
peu soucié d'elle, cette chute dans les
escaliers aurait pu étre évitée. C'est
ce que pense Inge, seule dans sa
chambre d'hopital, le col du fémur
fracturé. Carsten n'a d'autre choix
que de passer I'été au chevet de sa
vieille meére. Il embarque avec lui
Lissa, son adolescente de quinze ans.
Dréle de colocation, dans ce village
de l'ex-Allemagne de I'Est, pour les
trois membres de la famille Ruck, qui
n'ont guere en commun que leur
nom.

Avis de I'équipe: Katja Schonherr
nous offre le portrait gringant de trois
générations incapables de s'entendre.
C'est jouissif! un petit bonheur de
lecture!
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Club de judo :

Samedi 24/01 : championnat du Finistére par équipes benjamins le
matin et tournoi départemental seniors I'apres-midi. Dimanche
25/01 : championnat du Finistére cadets individuel 17 division sur la
journée. Les compétitions se déroulent au gymnase de Kroas Saliou.

PAC Foot :

Vendredi 23/01 : ext. : vétérans A ES Guisseny contre le PAC a 21h.
Samedi 24/01: dom.: U14 A contre SC Morlaix a 15h / U14 B
contre GJ Arvor a 15h / U15 A contre FC Plougastel a 15h / U15 B
contre FC Gouesnou a 15h / U16 A contre FC Haut-Léon a 15h30.
Ext.: U17 A GJ Rive Droite Brest contre le PAC a 15h / U17 B FC
Plougastel contre le PAC a 15h / U18 A FC Relecq-Kerhuon contre le
PAC 3 14h15. Dimanche 25/01 : dom. : loisirs contre AS Kersaint a
10h / Seniors féminines contre AS Best a 14h.

Nath'coiff :

Coiffeuse a domicile, Nathalie Roques propose ses services a petit
prix. Elle dispose de tout le nécessaire pour réaliser toutes
prestations : shampooing, coupe, brushing, couleur, méches, mise
en plis, permanente... Pour vous coiffer chez vous confortablement
aux heures qui vous conviennent du mardi au samedi. Prise de rdv
au 06 03 22 02 08.

Armor Box : votre garde-meuble a Plouzané

C'est officiel, le centre de stockage créé par deux freres de la
commune est ouvert. Installé a l'entrée de La Trinité (voisin de
Locarmor), dans l'ancien dépot de bois de chauffage entierement
rénové apres plusieurs mois de travaux, Armor Box propose des
espaces sécurisés en libre acces pour particuliers et professionnels.
Vidéosurveillance, acces sécurisés et tarifs compétitifs. Contact : 02
59 66 02 32. Venez visiter ou réservez directement en ligne
sur armorbox.fr.

Evolution du mode de calcul du DPE :

Depuis le 1¢7/01, le mode de calcul du DPE évolue pour favoriser les
systemes de chauffage décarbonés. Les DPE édités avant 2026
restent valables jusqu'a leur date d'échéance, vous n'avez pas
besoin de le refaire ! Vous pouvez demander une mise a jour
gratuite de votre étiquette sur le site: observatoire-dpe-
audit.ademe.fr/accueil

Les rendez-vous de la forét des comestibles :

Rendez-vous lundi 26/01 de 14h a 17h a I'Agora, salle de spectacle
de Guilers. Paillage, taille, greffe, vie du sol, observation de la
nature, échange de pratiques, choix de plantes nourricieres pour
haies. Infos : 02 98 07 55 35.

PRESSE :

Ouest-France Correspondant Plouzané : Arnaud QUENTRIC /
arnaud.quentric@hotmail.com. Tél. : 07 83 96 02 29

Télégramme Correspondant Plouzané : Michele CESSOU /
cessoumich@gmail.com. Tél.: 06 73 12 19 21 - Morgane
MARCHADOUR /marmolb67@gmail.com. Tél.: 06 71 23 96 66 -
Noé&l GUELENNOC / noel.letelegramme@gmail.com. Tél. : 06 13 16
50 95.

PERMANENCES EN MAIRIE :

Conciliateur de justice : M. CABILLIC, conciliateur de justice, regoit
sur rendez-vous en mairie, les mardis de 13h45 a 16h15. Prise de
rendez-vous : 02 98 31 95 30. Au préalable, vous devrez remplir un
imprimé disponible sur internet ou a I'accueil de la mairie (CERFA
n°15728 02) qui sera a remettre le jour du rendez-vous.

Défenseur des Droits : permanences les jeudis matin en mairie,
aupres de M. Jacques SERBA (dysfonctionnement d’une
administration ou d’un service public, discrimination, respect des
droits de I'enfant...). Prise de rendez-vous : 02 98 31 95 30.

Permanence des impots : rendez-vous les 1¢" et 3¢ jeudis de chaque
mois avec un agent des Finances publiques. Accompagnement dans
vos démarches : déclarer vos impots, les payer, récupérer votre avis
d'imposition, signaler un changement, faire une réclamation. Prise
de rendez-vous au : 02 98 31 95 30.

SANTE :

Pour obtenir le nom du médecin de garde faites le 15.

Pharmacie : Numéro pour connaitre la pharmacie de garde la plus
proche de chez vous : 3237.

Pompier: 18 / Police: 17 / Samu: 15 / Personnes sourdes et
malentendantes : 114.

HORAIRES D’OUVERTURE e PEUR E VEZ DIGOR

Mairie : du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30.
Excepté le mardi fermeture a 16h30. Le samedi de Sh a 12h (état civil
uniguement).

Contact : 02 98 31 95 30 / mairie@plouzane.fr

Médiathéque : mardi : 14h30-18h30 / mercredi : 10h-12h et 13h30-18h /
vendredi : 14h30-18h30 / samedi : 10h-12h et 13h30-17h.
Contact : 02 98 31 95 45

CCAS : sur rdv uniquement de 9h30 a 12h / Permanence de 14h a 17h.
Fermé au public le mardi.
Contact : service.ccas@plouzane.fr / 02 98 31 95 66

Relais Petite Enfance : ouvert du lundi au vendredi sur RDV.
Contact : 07 64 57 85 47 / rpe@plouzane.fr

Espace jeunes municipal : ouvert les mardi, jeudi et vendredi de 16h a
19h et les mercredi et samedi de 13h30 a 19h.
Contact : 02 98 31 95 46 ou 06 67 19 08 90.

Déchetterie de Mescouézel : 9h30-12h30 et 14h-18h. Dimanche et jours
fériés : 9h30-12h30. Fermeture : mardi et vendredi matins.
Contact : 02 98 05 57 30

« Gant karantez zo plijadur, ha gant madou tamalladur. »

Avec de I'amour il y a du plaisir, et avec les biens des reproches.

Les demandes de textes a insérer dans le Plouzané-Infos doivent parvenir avant le mardi midi a I'adresse : plouzaneinfos@plouzane.fr - Taille maximale : 550 caractéres, espaces compris.

Le Plouzané Infos est consultable sur le site internet de la commune.

La newsletter est envoyée chaque semaine par e-mail a toute personne inscrite depuis la page d’accueil du site.
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