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PLOUZane KELEIER AR GUMUNe® ® ®

Ville phare

SEMAINE DU 7 AU 14 FEVRIER 2026

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE e Emgaviou ar sizhun

Braderie d’hiver du Secours Populaire — Samedi 7/02 — 9h/12h et 14h/16h30 — 2 route de Kerallan — voir détails p2
Concours de tarot organisé par les Amis du Tarot — Samedi 7/02 — 13h/13h45 — Salle de La Trinité — voir détails p2
P’tites histoires — Samedi 7/02 — 10h30 — Médiathéque — voir détails encart médiathéque

Repair Café — Samedi 7/02 — 14h/18h — Fablab de I’'ENIB 1, 945 avenue du Technopdle — voir détails p2

Créa’fil — Samedi 7/02 — 14h30/16h30 — Médiathéque — voir détails encart médiathéeque

Stage de taichi chuan par Sui Chin — Dimanche 8/02 — 10h/18h — Salle de la Trinité — voir détails p2

Thé dansant organisé par I’APE de Jeanne Malivel — Dimanche 8/02 — 14h/18h — Salle de Trémaidic — voir détails p2
Permanence mutuelle communale — Mercredi 11/02 — 14h/17h — Hotel de ville — voir détails p2

Semaines Arts et sciences — Jusqu’au 18/02 — Plouzané — voir détails en Une

ZOOM SUR... ® Sell ouzh

Espace jeunes municipal La Batterie

Lieu de loisirs, d’échanges et de détente, il est ouvert pendant les vacances scolaires du lundi au vendredi de 13h30 a 19h. Au
programme des prochaines vacances. Semaine du 16/02 : lundi : karting électrique a 14h (8 places) ; mardi : gymnase ; mercredi :
sortie Jump park a 14h30 (8 places) ; jeudi : atelier cuisine et vendredi aprés-midi : détente. Semaine du 23/02 : lundi : gymnase ;
mardi : sortie a Sensas (8 places) ; mercredi : atelier cuisine et soirée night-club (16 places) ; jeudi: arts plastiques et pastel a
I'huile et vendredi : détente. Tarifs adaptés selon le quotient familial. Inscription : 02 98 31 95 46 / espace.jeunes@plouzane.fr

o
Jusgqu’au 18/02, Plouzané fait la part belle aux arts et sciences

En février, la Ville vous propose un temps fort inédit avec les semaines Arts et Sciences. En partenariat avec la médiatheque et
des acteurs culturels et scientifiques locaux, découvrez une série d’événements qui invitent petits et grands a découvrir,
expérimenter et s’émerveiller.
Spectacle « Le super pouvoir ’eau », vendredi 13/02 a 20h au centre culturel : Hector, 8 ans, a toujours révé d’étre un super-
héros. En grandissant, force est de constater qu’il n’a pas de super-pouvoir. Mais pourquoi renoncerait-il a sauver le monde pour
si peu ? A partir de 7 ans, durée : 55 min, tarifs : 10€/7€/5€, réservation : animation@plouzane.fr
Spectacle "Inoui océan", samedi 14/02 a 20h au centre culturel : Un regard nouveau sur I'océan qui entoure les fles Saint-Pierre-
et-Miquelon, en valorisant sa biodiversité et en exposant les sons sous-marins que la science enregistre comme patrimoine
culturel immatériel. Tout public / Durée : 1h / Tarif : 10€/7€/5€, réservation : animation@plouzane.fr
Lecture collective d’un livre par I'arpentage, samedi 14/02 de 14h30 a 16h30 a la médiathéque : Les adultes pourront découvrir
et partager un court texte sociétal, animé par le centre social la Courte Echelle. Public adulte / Sur inscription. En paralléle, les
enfants jouent et découvrent ce qui influe sur le climat. A partir de 10 ans / Sur inscription.
Rencontre-dédicace, mercredi 18/02 a 18h30 a la médiathéque : Venez rencontrer Anne Smith, peintre officielle de la Marine
Nationale et illustratrice du documentaire « Aventurieres de la mer ». Tout public, en accés libre.

o
Recensement, derniére ligne droite !

Les personnes ayant regu un avis de passage et leur identifiant sont invitées a se recenser en ligne ; vous avez jusqu’au samedi
14/02. Si vous étes en difficulté ou n’en avez pas la possibilité, merci de vous faire connaitre en Mairie afin que I'agent recenseur
repasse a votre domicile pour vous accompagner en ligne ou vous faire compléter un formulaire papier. Plus d’information aupres
du service Accueil et Citoyenneté au 02 98 31 95 30.
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C’est en cours :

- Rénovation du phare du Petit Minou : Les
voitures doivent obligatoirement se garer
sur le parking situé plus haut. Le
stationnement réservé aux PMR est
déplacé vers le petit parking situé dans le
virage de la route du phare. L'accés au
sentier cOtier est maintenu.

- Carrefour de la Trinité : travaux en cours.
- Route du Conquet: fermée a Ila
circulation jusqu’au 13/02, travaux de
raccordement par Eau du Ponant.
Déviation par la route du Gonio, la rue
Branly et la route du Dellec; et route de
Croastané, rue du 19 mars 1962 dans les 2
sens de circulation.

Retrouvez toute I’actualité des travaux sur
plouzane.bzh, picto chantier

Information remise de titres d’identité :
Dans le cadre de l'installation de la fibre
Orange pour le logiciel de titres d'identité,
une intervention technique d’Orange est
prévue le jeudi 12/02, a compter de 11h30,
sur la connexion ANTS. En raison de cette
intervention, les remises de titres ne seront
exceptionnellement pas possibles durant
tout l'aprés-midi. Merci de votre
compréhension.

Stage hip-hop :
Place au rythme et a I'énergie urbaine : le
stage hip-hop fait son retour du lundi 16 au
mercredi 18/02 au gymnase de Kroas
Saliou (salle Mengant), en partenariat avec
I’association La Fierté des Notres. Deux
niveaux sont proposeés :
Débutants (8/12 ans), de 10h a 12h:
15,12€ le stage ;
Intermédiaires/confirmés (a partir de 8
ans), de 13h30 a 16h30 : 26,64€ le stage.
Bonus exceptionnel possibilité de
participer a un autre stage et a une battle
Kids le samedi 21/02 au PLR de
Recouvrance. Les coups de coeur du jury
seront sélectionnés pour une seconde
battle le dimanche 22/02 aux Capucins,
dans le cadre d’Urban Zone, a 14h.
Inscription a animation@plouzane.fr.

Braderie d’hiver :

Samedi 7/02 - 9h/12h et 14h/16h30 - 2
route de Kerallan. Organisée par le Secours
Populaire. Vétements neufs, livres neufs,
pour toute la famille... Pour se mettre au
chaud a petits prix. Ouvert a tous.

Concours de tarot :

Samedi 7/02 - 13h/13h45 (pour les
inscriptions) — Salle de La Trinité. Organisé
par les Amis du Tarot. Participation de 5€.

Repair Café :

Samedi 7/02 — 14h/18h - Fablab de 'ENIB
1, 945 avenue du Technopodle. Un lieu
convivial ou chacun peut apporter des
objets défectueux (petits électroménagers,
vétements, vélos, etc.) afin que des
bénévoles tentent de les réparer. L’objectif
est simple : réparer plutot que jeter, mais
aussi favoriser le lien social. Sur place, des
boissons et de quoi grignoter seront
proposés pour encourager les échanges et
les rencontres. Ce moment est aussi une
opportunité d’apprendre les visiteurs
intéressés pourront découvrir comment
réparer eux-mémes leurs objets ou
comment mieux les entretenir. L’accueil
des personnes se fera par l'entrée de
livraison de I'ENIB, qui sera indiquée via des
panneaux. Prochaine date : samedi 28/03.

Stage de taichi chuan, qi-gong :

Dimanche 8/02 — 10h/18h — Salle de La
Trinité. L'association Sui Chin propose dans
le cadre de ses actions solidaires, un stage
de taichi chuan, de qi-gong, dirigé par
Fernand Grijo. Ce stage se déroulera en
hommage a Roger Mathevey, disparu
début janvier, ancien dirigeant et
enseignant de I'association Sui Chin.

Thé dansant :

Dimanche 8/02 - 14h/18h - Salle de
Trémaidic. L'APE de I'école Jeanne Malivel
propose un aprés-midi dansant animé par
Jean Réale et son orchestre. Inscriptions :
07 8 39 09 74 ou par mail
a ecoledubourg@gmail.com.

Mutuelle communale :

Le CCAS de Plouzané propose une mutuelle
communale avec INIZYS, ouverte a tous les
habitants sans conditions d’age, de santé
ou de ressources. Un conseiller tiendra une
permanence en mairie sur rendez-vous les
mercredis 11/02 et 25/03 de 14h a 17h. Les
rendez-vous se prennent aupres de
I"'agence Marzin (02 98 47 80 10).

Appel a volontaires — Assesseurs et
scrutateurs :

A I'occasion des élections municipales du
dimanche 15/03, la commune recherche
des assesseurs et des scrutateurs
bénévoles. Conditions: avoir 18 ans
minimum et étre inscrit(e) sur la liste
électorale de la commune.

L’assesseur participe au bon
déroulement du vote : vérification et
signature de la liste d’émargement;
apposition du timbre sur la carte
électorale ; assistance au président du
bureau de vote; controle de l'identité
des électeurs et participation a la cloture
du scrutin et au dépouillement.
Engagement par créneaux d’environ 2
heures sur la journée de vote.

Le scrutateur participe au dépouillement
des bulletins afin d’établir les résultats du
scrutin. Mobilisation en fin de journée,
apres la cloture du scrutin.

Vous souhaitez vous inscrire ?
Présentez-vous en mairie muni(e) d’'une
piece d’identité ou envoyez un mail a
accueil@plouzane.fr, en précisant votre
nom, prénom, numéro de téléphone et le
role souhaité (assesseur ou scrutateur),
et en joignant une copie recto/verso de
votre piece d’identité. Date limite : lundi
23/02.

Elections municipales :

Vous étes dans une situation particuliere
(jeune de 18 ans sans recensement
citoyen, déménagement récent, récente
acquisition de la nationalité frangaise, droit
de vote récemment recouvré)? Vous
remplissez peut-étre les conditions de
dérogation au titre de [Iarticle L30.
permettant une inscription sur les listes
électorales de la commune entre le sixieme
vendredi précédant le scrutin et le dixieme
jour précédant ce scrutin, soit entre le 6/02
et le 05/03. Nous vous invitons a vous
rapprocher du service Accueil Citoyenneté
pour faire le point sur votre situation. A
noter : si vous remplissez les conditions,
VOus pouvez vous inscrire en ligne ou en
mairie sur présentation des justificatifs
nécessaires. Renseignements aupres du
service accueil : 02 98 31 95 30.

Soutien aux personnes en situation de
handicap :

Le CCAS octroie un soutien financier de 60€
aux personnes en situation de handicap
selon les criteres suivants : étre domicilié a
Plouzané et posséder une carte d’invalidité
a 80%. Les personnes intéressées
répondant aux critéres sont invitées a
compléter un dossier et a y joindre les
pieces suivantes : photocopie de la carte
d’invalidité a 80%, justificatif de domicile
de moins de 3 mois, RIB. Le dossier est a
retirer a I'accueil de la mairie de Plouzané
et a retourner impérativement avant le
vendredi 20/02 prochain.
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Assistantes sociales :

DTAS (Direction territoriale d’action sociale
du pays de Brest) : contact et rendez-vous
au CDAS, 25 rue Anatole France a Brest. Tél.
02 98 45 16 54.

Point information jeunes et familles :
Accueil des personnes désireuses d’obtenir
un soutien pour la recherche d’emploi, de
formation, de stage... Uniquement sur rdv
au 07 69 02 33 49.

ANDEVA :

Permanence sur rdv : 07 63 94 03 61 ou 06
52 53 13 99, 1¢r et 3¢ vendredi du mois, de
14h a 17h au centre social La Courte
Echelle, espace Eric Tabarly, 4, rue Anatole
Le Braz a Plouzané.

Relais Petite Enfance :

Ouvert du lundi au vendredi sur rdv.
L'animatrice du relais, Elodie Lossec,
accueille parents, futurs parents,
assistantes maternelles et enfants pour
informer sur les modes de garde. Contact
au 07 64 57 85 47 ou a rpe@plouzane.fr

Puéricultrice PMI :

Permanence sur rendez-vous le vendredi
matin. Visites a domicile sur rendez-vous
également. Contact : Mme Favé au 06 89
64 84 92. La puéricultrice peut apporter des
conseils et renseignements aux parents
concernant les soins au nouveau-né,
I"alimentation, la surveillance du poids...

ALSH ados (11/17 ans) du Centre social de
La Courte Echelle :

Ouvert du mardi au samedi le soir aprés
I'école de 16h a 18h et le mercredi et le
samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h.

Activités centre social La Courte Echelle :
Seniors :
- Jeudi 12/02 - 14h30/15h30: gym sur
chaise. Gratuit, sur inscription.
- Vendredi 13/02 — 14h: « Promenons-
nous ». Gratuit, sur inscription.
Pour tous :
- Vendredi 20/02 — 18h30 : soirée jeux de
société. 5€ pour le repas sur inscription
(pizzas) sinon sans inscription.
Jeunesse :
- Samedi 14/02 - 14h (a la médiathéque) :
apres-midi sciences et natures.
- Mardi 17/02 : atelier cuisine 7-12 ans. 6€
(repas compris), sur inscription.

- Mercredi 18/02 : sortie Game Park Brest
(jusqu’a 12 ans). Tarifs : de 2 a 5€.

- Mardi 24/02: atelier cuisine 3-6 ans.
Recette : madeleine nappage chocolat.
Tarif : 4€, sur inscription.

Inscriptions 02 98 45 42 42 ou a

lacourteechelle@cs-plouzane.fr.

Vente de crépes :

La section de sport adapté du Plouzané AC
Rugby organise une vente de crépes, les
samedi 14 et dimanche 15/02. Sur
commande uniquement via ce
lien : urlr.me/zK9ZCQ.

Etabli :

Mardi 17 et mercredi 18/02 — 10h/12h et
14h/17h — Centre social. Organisé par le
centre social La Courte Echelle. Dans
I'Etabli vous retrouverez des ateliers
découverte des métiers (carrelage,
électricité...). Tarif: 5€/j. Sur inscription.
Ouvert a tous a partir de 10 ans.

Conférence :

Samedi 21/02 — 18h — Centre culturel. Cette
conférence « Sportifs, optimisez vos
entrainements ! » est organisée par le PAC
MAC, en présence de Marie Bouchard
(athlete), Anais Jeffroy (Kiné) et Sébastien
Champion (coach FFA). Inscription :
https://forms.gle/pP5JxNMatDbRTM9RA

Couscous :

Samedi 21/02 — 19h — Salle de Trémaidic.
Venez passer une soirée festive et
conviviale organisée par le PAC Rugby et
animée par le groupe « What Else », sur des
musiques et chansons des années
70/80/90. Apéritif offert. Inscription sur ce
lien : urlr.me/6vchVF

Loto :

Dimanche 22/02 — 13h30/18h45 — Salle de
Trémaidic. Organisé par le PAC Rugby et
animé par Bingo Mag. Plus de 4 500€ de
lots et bons d'achats. Lien de réservation
: urlr.me/gQM6fn

Festival des contées en maison :

Dans le cadre du festival des Contées,
I'association « Contées d’hiver et autres
saisons » vous invite le 14/02 chez Sophie,
a Plouzané avec Contes du désir. Prix libre,
au chapeau, public adulte. La contée
débute a 19h30 et sera suivie d’un repas
partagé. Inscription au 06 12 157705 ou au
06 4572 60 84.

Grand déstockage :

La ressourcerie Le P'tit Bonheur, 4 rue de
Mescouezel continue son grand
déstockage jusqu’au samedi 14/02, avant
une fermeture du 16 au 21/02 inclus. 50 %
sur tous les articles, hors meubles et
électroménager. « Merci de votre visite ».

Samedi 7/02 : messes a 18h a Guilers et a
17h30 a Brest St Pierre. Dimanche 8/02 :
messe a 10h30 a Plouzané.

MEDIATHEQUE e
Mediaoueg

» Animations :

P’tites histoires :

e Samedi 7/02 — 10h30. Des histoires
racontées par Alice pour les tout-
petits, dans le cadre des journées
nationales « Biblis en folie ». Jusqu’a
4 ans, sur inscription.

Créa’ fil :

e Samedi 7/02 - 14h30/16h30.
Consacrez-vous a VoS ouvrages
autour d’une boisson chaude dans
un espace cosy a la médiatheque
avec d’autres passionnés de travaux
d’aiguille. Toutes les créations sont
bienvenues ! Tout public, accés libre.

Matin d’histoires :
e Samedi 18/02 - 10h30. Venez
écouter les histoires préférées de la

conteuse. A partir de 4 ans, en accés
libre.

» Semaine Arts et sciences :

Séance réalité virtuelle :

e Mardi 17/02 — 14h30/17h30. Venez
explorer les profondeurs des mers
depuis votre médiatheque. A partir
de 14 ans, en acces libre.
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PAC Foot :

Vendredi 6/02 : dom. : Vétérans B contre US Plougonvelin a 21h.
Ext. : AS Coat-Méal contre le PAC & 21h. Samedi 7/02 : dom. : U17 A
contre GJ St Evarzec a 15h / U17 B contre GJ Arvor a 15h / U18 A
contre ES Plouguerneau a 15h. Ext. : U14 A US Montagne contre le
PAC a 13h / U14 B GJ Rive droite contre le PAC a 15h / U15 A EA St
Renan contre le PAC a 14h / U15 B GJ Rive droite contre le PAC a 15h
/ U16 A GJ Eole Black-Prat contre le PAC a 15h. Dimanche 8/02:
dom. : Seniors A contre GSY Bourg-Blanc a 15h, ballon du match
offert par I'entreprise de poids lourds Jestin a Plabennec-Milizac /
Seniors C contre ES Locmariaa 12h30 / Seniors fém. contre Mel
Elliant a 13h / Seniors loisir contre AS Coat-Méal a 10h. Ext. : Seniors
B AL Coataudon contre le PAC a 15h / Seniors D SC Lanrivoaré contre
le PAC a 13h.

ALDS Drone Services :

Basée a Plouzané, cette entreprise spécialisée dans le nettoyage de
toitures et de fagades féte sa premiére année d’activité. Elle
accompagne particuliers et professionnels sur le bassin brestois et
dans le Finistere, en proposant des solutions modernes, efficaces et
sécurisées. Selon la configuration des batiments, I'intervention est
réalisée par drone ou a la perche, avec une pulvérisation a basse
pression et un traitement fongicide adapté. Une méthode douce qui
préserve les matériaux, garantit un résultat durable et permet
d’offrir des tarifs compétitifs pour toute la saison printemps-
automne 2026. Contact : 06 67 30 66 88.

Journée Bien-étre au centre de méditation Chemin Présent :
Dimanche 15/02 — 10h/16h — 3 rue des Sycomores. Accueil convivial,
présentation du centre, initiation a la méditation guidée, atelier
massage du visage (shiatsu), relaxation totale guidée, méditation
silencieuse... Venir avec son repas du midi (pause de 12h a 13h15),
sa gourde et habillé avec des vétements confortables et amples. Tout
le matériel : coussins, chaises, tapis, couvertures sont sur place.
55€/pers. Nombre de place limitée. Inscription : 06 42 73 43 56.

Humidité excessive :

L’humidité excessive au sein d’un logement se repére facilement :
buée persistante, moisissures, peinture qui cloque, odeurs de
renfermé... Les causes peuvent en étre multiples. On identifie trois
principaux facteurs a l'origine d'une humidité excessive : la
condensation, les infiltrations d’eau et les remontées capillaires dans
les murs du logement. Identifier I'origine de I’humidité est essentiel
pour prendre les bonnes mesures, car les solutions pour y remédier
varient. Pour bien identifier les causes d’une humidité excessive dans
votre logement et mettre en place les mesures adéquates, vous
pouvez contacter Tinergie, le service public local de la rénovation
énergétique du Pays de Brest, au 02 98 33 20 09. Un service porté
par votre communauté de communes et dont I'accueil est assuré par
Ener’gence, I'agence énergie climat du pays de Brest.

Taille hivernale des fruitiers :

Participez a un atelier pour apprendre a tailler vos arbres fruitiers !
Avant la reprise de la végétation, pensez a rendre visite a chaque
arbre et arbuste pour le tailler si nécessaire. Aprés apprentissage, les
stagiaires pourront expérimenter en petits groupes. Apporter son
sécateur. Forét des comestibles, centre socioculturel I'Agora a
Guilers lundi 23/02, 14h a 17h. Infos et inscriptions
agora@guilers.org ou par téléphone au 02 98 07 55 35.

PRESSE :

Ouest-France Correspondant Plouzané : Arnaud QUENTRIC /
arnaud.quentric@hotmail.com. Tél. : 07 83 96 02 29

Télégramme Correspondant Plouzané : Michele CESSOU /

cessoumich@gmail.com. Tél.: 06 73 12 19 21 - Morgane
MARCHADOUR /marmolb67@gmail.com. Tél. : 06 71 23 96 66 - Noél
GUELENNOC / noel.letelegramme@gmail.com. Tél. : 06 13 16 50 95.

PERMANENCES EN MAIRIE :

Conciliateur de justice : M. CABILLIC, conciliateur de justice, regoit
sur rendez-vous en mairie, les mardis de 13h45 a 16h15. Prise de
rendez-vous : 02 98 31 95 30. Au préalable, vous devrez remplir un
imprimé disponible sur internet ou a I'accueil de la mairie (CERFA
n°15728 02) qui sera a remettre le jour du rendez-vous.

Défenseur des Droits : permanences les jeudis matin en mairie,
auprées de M. Jacques SERBA (dysfonctionnement d’une
administration ou d’un service public, discrimination, respect des
droits de I'enfant...). Prise de rendez-vous : 02 98 31 95 30.

Permanence des impots : rendez-vous les 1¢" et 3¢ jeudis de chaque
mois avec un agent des Finances publiques. Accompagnement dans
vos démarches : déclarer vos impots, les payer, récupérer votre avis
d'imposition, signaler un changement, faire une réclamation. Prise
de rendez-vous au : 02 98 31 95 30.

SANTE :

Pour obtenir le nom du médecin de garde faites le 15.

Pharmacie : Numéro pour connaitre la pharmacie de garde la plus
proche de chez vous : 3237.

Pompier: 18 / Police: 17 / Samu: 15 / Personnes sourdes et
malentendantes : 114.

HORAIRES D’OUVERTURE e PEUR E VEZ DIGOR

Mairie : du lundiau vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30a 17h30. Excepté
le mardi fermeture a 16h30. Le samedi de 9h a 12h (état civil uniquement).
Contact : 02 98 31 95 30 / mairie@plouzane.fr

Médiathéque : mardi : 14h30-18h30 / mercredi : 10h-12h et 13h30-18h /
vendredi : 14h30-18h30 / samedi : 10h-12h et 13h30-17h.
Contact : 02 98 31 95 45

CCAS : sur rdv uniqguement de 9h30 a 12h / Permanence de 14h a 17h. Fermé
au public le mardi.
Contact : service.ccas@plouzane.fr / 02 98 31 95 66

Relais Petite Enfance : ouvert du lundi au vendredi sur RDV.
Contact : 07 64 57 85 47 / rpe@plouzane.fr

Espace jeunes municipal : ouvert les mardi, jeudi et vendredi de 16h a 19h
et les mercredi et samedi de 13h30 a 19h.
Contact : 02 98 31 95 46 ou 06 67 19 08 90.

Déchetterie de Mescouézel : 9h30-12h30 et 14h-18h. Dimanche et jours
fériés : 9h30-12h30. Fermeture : mardi et vendredi matins.
Contact : 02 98 05 57 30

« Ar vihanig ober ar mad. A ro nerz a-benn kosaad. »

Faire le bien dés le jeune dge.
Donne de la force quand on vieillit.

Les demandes de textes a insérer dans le Plouzané-Infos doivent parvenir avant le mardi midi a I'adresse : plouzaneinfos@plouzane.fr - Taille maximale : 550 caractéres, espaces compris.

Le Plouzané Infos est consultable sur le site internet de la commune.

La newsletter est envoyée chaque semaine par e-mail a toute personne inscrite depuis la page d’accueil du site.
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