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lundi 13 avril 2026

MENUS DES ECOLES PRIMAIRES PUBLIQUES DE PLOUZANE

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques.
Les menus sont élaborés et établis en application des recommandations du GEM-RCN, PNNS et loi EGALIM.
#L'établissement bénéficie de I'aide de I'EU dans le cadre du programme "Lait et fruits a I'école".

mardi 14 avril 2026

mercredi 15 avril 2026

jeudi 16 avril 2026

Viande bovine origi
gine Fregr.g
Viandes de France ez

* Vinaigrette au choix

rillettes de thon % potage tomate macédoine de légumes salade verte mimolette concombre
cordon bleu s boulette de boeuf au jus \,Qi’ cabillaud fumet citronné f_f rougail saucisse ‘" : pates bio a 'ltalienne %
petits pois carottes - pdt noisettes/spicy céréales gourmandes ] riz bio |@ parmesan
fruit bio yaourt a la framboise bio glace bio fromage blanc bio fruit bio
pain bio Pain Pain Pain Pain
lundi 20 avril 2026 mardi 21 avril 2026 mercredi 22 avril 2026
feuilleté au fromage % salade de pépinette pizza tomate fromage % potage de légumes ceuf dur mayonnaise
\'5/ steak haché de boeuf f:\/ escalope de poulet ff/ sauté de veau marengo _é 7‘ tortellini poisson pané
o purée de pdt o haricots beurre o carottes Vichy {é@; sauce au comté brocoli
fruit bio yaourt nature bio créme déssert chocolat bio fruit bio _g. tarte myrtilles
pain bio Pain Pain Pain Pain
Plat fait maison —é Appellation d'origine protégée @
Produits régionaux v Haute Valeur Environnementale Indication géographique proté%ée
Produits BIO Nouvelle recette @ Label rouge lﬁ% —
Péche durable \g) Repas a théme Appelation origine contrcf_i,‘fC"



