B PLOUZANE

PLOUZane KELEIER AR GUMUNe® ® ®

Ville phare

SEMAINE DU 25 AVRIL AU 2 MAI 2026

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE e Emgaviou ar sizhun

P’tites histoires — Samedi 25/04 — 10h30 — Médiathéque — voir détails encart médiatheque

Créa’lab : créer sa console rétro’ — Samedi 25/04 — 14h30/16h — Médiathéque — voir détails encart médiathéque
Initiation relaxation-méditation avec Shanta Cristal — Samedi 25/04 — 14h30/17h30 — Salle de La Trinité — voir détails p2
« Vide ta chambre » organisé par Iroiz’elles — Dimanche 26/04 — 9h/13h — Salle de La Trinité — voir détails p2
Vide-grenier organisé par le Dojo — Dimanche 26/04 — 9h/16h — Salle de Trémaidic — voir détails p2

Féte de la jeunesse organisée par Iroiz’elles — Dimanche 26/04 — 15h/18h30 — Salle de La Trinité — voir détails p2

Portes ouvertes de I’Ecole Coat-Edern/Rosa-Bonheur — Mardi 28/04 — 16h30/18h30 — voir détails p2

Show Cloclo organisé par I’Etoile Bretonne — Samedi 2/05 — 21h — Salle de Trémaidic — voir détails p2

ZOOM SUR... ® Sell ouzh

o
La Caravane Nomade s’installe place de la République

Avec son dispositif « Nomade », ’'Espace jeunes La Batterie vient directement a la rencontre des jeunes dans I’espace public. Sa
caravane itinérante propose des animations ludiques, éducatives et de prévention, dans une ambiance conviviale et
participative. Au-dela de I'animation, le dispositif Nomade vise a renforcer le lien avec les jeunes, dynamiser la vie locale et valoriser
I'espace public comme lieu de rencontre et de socialisation. || accompagne également les jeunes dans la découverte de leur
environnement et les oriente vers les structures et interlocuteurs adaptés, tout en offrant un cadre d’activités structurant. Rendez-
vous mercredi 29/04, place de la République, de 15h a 17h. Une animation ouverte a toutes et a tous.

®
Séjour ANCV 2026 : encore quelques places

Vous avez 60 ans ou plus (plus de 55 ans pour les personnes en situation de handicap) et vous étes retraité, ou sans activité
professionnelle et inscrit a France Travail ? Il reste encore quelques places pour le séjour organisé par le CCAS, en partenariat
avec ’ANCV. 8 jours et 7 nuits comprenant pension compleéte, activités et excursions, a la découverte de Riec-sur-Bélon et ses
alentours, du samedi 29/08 au samedi 5/09. Tarif : 484€ par personne (hors transport, assurance et taxe de séjour). Préinscriptions
ouvertes et informations pratiques (programme, guide question-réponse...) a retrouver sur le site de la ville : www.plouzane.bzh.
Pensez a vous munir de votre avis d’imposition 2025 pour renseigner le sondage de préinscription.

®
Fermeture du sentier cotier

Des travaux sont actuellement en cours sur le GR34, entre le lieu-dit Quilihouarn et le site du Minou. Pour des raisons de sécurité,
un arrété municipal interdit temporairement la circulation piétonne sur cette portion, dans les deux sens. La fin des travaux est
prévue d’ici la mi-mai. Les ouvriers interviennent avec du matériel lourd et encombrant, ce qui rend la circulation particulierement
dangereuse. Le sentier étant étroit, le risque d’accident est réel. Une déviation est mise en place et clairement signalée pour
permettre de contourner la zone en toute sécurité.

®
81e anniversaire de I'Armistice du 8 mai 1945

A Poccasion du 81e anniversaire de ’Armistice du 8 mai 1945, Yves DU BUIT, maire de Plouzané, convie les Plouzanéennes et
Plouzanéens a participer a la cérémonie commémorative. Elle se déroulera le vendredi 8/05 a 11h au monument aux Morts et
sera suivie d’un pot de I'amitié servi a proximité du presbytére.
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C’est en cours :

- GR34 entre Quilihouarn et le Minou:
Circulation temporairement interdite sur le
sentier coOtier: travaux de sécurisation,
déviation mise en place.

- Réaménagement de I'aire de jeux du parc
Jacques Brel : acces limité.

Ca va arriver :

- La Redadeg: la circulation de tous les
véhicules automobiles, motocyclettes,
cyclomoteurs et cycles se fera
exclusivement dans le sens de la course, le
lundi 11/05, de 17h20 a la fin du passage
des coureurs sur les voies ci-aprés : rue de
I'Arvor , route du Minou, rue du Trégor,
route de la Trinité , avenue Jean Moulin ,
avenue de la Résistance, rue des Myosotis,
place du commerce, rue Jean Jaurés
jusqu'a la rue de Kerallan puis jusqu'a la rue
de Brest, rue de Brest du carrefour de la rue
de Kerallan et de la rue de Brest jusqu'au
rond-point de Kerzenniel. La signalisation
adéquate sera mise en place par les
organisateurs de la course sur les voies
concernées et dans les sens concernés.
Retrouvez toute I’actualité des travaux sur
plouzane.bzh, picto chantier

Ascension — Fermeture exceptionnelle :
En raison d’une maintenance informatique,
les services municipaux seront
exceptionnellement fermés vendredi 15 et
samedi 16/05. Merci de votre
compréhension.

Démarchages frauduleux :

La mairie appelle les habitants a la vigilance
suite a plusieurs signalements récents de
démarchages abusifs. Une personne se
présentant sous un faux prénom a
notamment prétendu collecter de I'argent
pour des enfants hospitalisés, allant
jusqu’a se faire passer pour une infirmiere.
En cas de doute, ne remettez jamais
d’argent et contactez les services de la
police municipale ou la gendarmerie.

Appel aux groupes amateurs :

A l'occasion de la féte de la musique de
Plouzané qui se déroulera le samedi 20/06,
place de la République, la ville propose aux
musiciens amateurs de se produire entre
19h et 21h pour 20 min de programmation.
La 2e partie de soirée sera assurée par
le Bal Floc’h a partir de 21h. Les groupes
retenus disposeront de la scéne et du
matériel  technique nécessaire. Un
technicien sera également présent et des
balances seront organisées dans I'apres-
midi. Le diner des musiciens sera pris en
charge. Les candidatures seront analysées
début mai. Une priorité sera donnée : aux
groupes dont le siege social est basé a
Plouzané, ou dont les membres habitent la

commune ou y travaillent; 4 groupes
maximum avec des styles musicaux variés ;
proposer 20 minutes de programmation et
respecter le délai pour l'inscription. Les
musiciens amateurs, solo ou en groupe,
peuvent proposer leur candidature pour le
26/04, via le formulaire disponible sur
www.plouzane.bzh.

e Dernier spectacle de la saison
culturelle 25-26 avant I'été :
ﬁ) Vendredi 29/05 — 20h — Centre
culturel. Découvrez la piece de
théatre Vite vite vite! Les poubelles
métalliques peuvent constituer un décor
banal que I'on cotoie chaque jour sans y
préter attention, mais aujourd’hui,
attention, tout est possible ! Grace a elles,
les comédiens vont réaliser ['exploit
d’interpréter leur version de 20 contes
célebres en 45 minutes. A I'aide de papier
froissé, ils vont également créer les
costumes et les accessoires de quelques 42
personnages... Avec Héléne Arthuis et
Pascal Gautelier, de la compagnie Tétrofort
(72). Spectacle a partir de 3 ans. Tarifs : 10€
(plein) / 7€ (réduit) / 5€ (réduit spécifique).
Réglement le jour du spectacle, en especes,
chéque ou carte bancaire. La réservation
est fortement conseillée : 0298 31 95 33 ou
a animation@plouzane.fr.

Stage été théatre au fort du Dellec :

Du 30/06 au 3/07, immersion théatrale de
4 jours autour des textes d’Alejandro
Jodorowsky. Stage ados et adultes (dés 12
ans), avec ou sans expérience, pour
explorer corps, voix et absurde dans une
création collective dréle et philosophique.
Encadré par Alain Maillard, professeur
d’Art dramatique et Maéva Le Hir,
comédienne et intervenante théatre, au
fort du Dellec. Représentation le 3/07 a
19h. Tarif du stage : 108€ (possibilité de
payer en cheque vacances). Infos et
inscriptions jusqu’au 15/06 au 02 98 31 95
33 / animation@plouzane.fr.

Initiation relaxation-méditation :

Samedi 25/04 — 14h/17h30 - Salle de La
Trinité. Initiation organisée par Shanta
Cristal.  Inscription  obligatoire  avec
adhésion a I'association requise 45€ pour
I'année en cours pour les séances du
samedi jusqu'a décembre 2026. Rens. et
inscriptions : 07 83 17 43 34.

« Vide ta chambre » enfants et ados :

Dimanche 26/04 — 9h/13h — Salle de La
Trinité.  Organisé par I'association
Iroiz’elles. Tarifs: table (1m83): 6€/
entrée : 1€50 (gratuit — de 12 ans). Buvette

sur place. Inscription exposant par mail a
iroizelles@gmail.com

Vide-grenier :

Dimanche 26/04 — 9h/16h - Salle de
Trémaidic. Organisé par le Dojo de
Plouzané. Entrée 1.50€ (gratuit pour -12
ans). Buvette et petite restauration sur
place. Place disponibles. Pour s’inscrire :
animationjudoplouzane@gmail.com ou au
0673520935/0613171278.

Féte de la jeunesse :

Dimanche 26/04 — 15h/18h30 - Salle de La
Trinité. Un aprés-midi 100% fun pour les
enfants | Au programme : 15h - Concert
"Grand Mo6me" / 16h30 a 18h - Méga
boum. Animation par Clown Ciboulette,
jeux en bois, stand tatouages & paillettes.
Stand crépes et barbe a papa. Venez
danser, chanter et vous amuser avec nous
| Entrée : 6€/enfant, Gratuit pour les
adultes Pré-vente des entrées sur
HelloAsso > association « Iroiz’elles ».

Portes ouvertes :

Mardi 28/04 — 16h30/18h30 — Ecole Coat-
Edern/Rosa-Bonheur. Venez visiter I'école
pour découvrir son fonctionnement, ses
projets, et faire la rencontre des
enseignants, des ATSEM et des parents
d'éléves. Ce sont les éleves de CM2 qui se
feront une joie de vous accompagner dans
la découverte de ses locaux spacieux et de
ses extérieurs verdoyants. Les parents de
I'APE proposeront une petite collation.

Show Cloclo :

Samedi 2/05 — 21h - Salle de Trémaidic.
Organisé par I'Etoile Bretonne. Un show
exceptionnel avec Yannick, sosie officiel de
Claude Francois et ses 4 Clodettes au profit
des enfants gravement malades ou en
situation de handicap. Soirée festive et
inoubliable, pleine d'énergie... et surtout
costumes mythiques, ambiance des années
70, tubes incontournables, paillettes.
Préparez-vous a chanter et a danser toute
la soirée dans la bonne humeur ! Entrée :
20€ (adulte) avec une boisson offerte.
Buvette et crépes sur place. Réservations :
par internet sur "HelloAsso" ou sur "A nous
la vie" ou au 06 30 14 36 62.

ALSH ados (11/17 ans) du Centre social de
La Courte Echelle :

Ouvert du mardi au samedi le soir apres
I’école de 16h a 18h et le mercredi et le
samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h.
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Relais Petite Enfance :

Ouvert du lundi au vendredi sur rdv.
L’animatrice du relais, Elodie Lossec,
accueille  parents,  futurs  parents,
assistantes maternelles et enfants pour
informer sur les modes de garde. Contact
au 07 64 57 85 47 ou a rpe@plouzane.fr

Puéricultrice PMI :

Permanence sur rendez-vous le vendredi
matin. Visites a domicile sur rendez-vous
également. Contact : Mme Favé au 06 89
64 84 92. La puéricultrice peut apporter des
conseils et renseignements aux parents
concernant les soins au nouveau-né,
I’alimentation, la surveillance du poids...

Promenade en mer :

La plateforme de Répit des Amitiés
d’Armor organise une promenade en mer a
destination des aidants/aidés. RDV
le mercredi 27/05 pour une excursion
d’1h30 sur la rade de Brest a bord d’un
bateau de la Cie LE BRESTOA. Départ 14h
du Quai Georges Lombard sur le Port de
Commerce & Brest. Evénement gratuit et
sur inscription obligatoire avant le 6/05 au
02 98 04 01 97 ou par mail a
plateformederepit@amities-armor.asso.fr

La mutuelle communale de Plouzané :
Mise en place par le CCAS en partenariat
avec INIZYS, elle permet aux habitants de
bénéficier d’une couverture santé a tarif
négocié. Elle est ouverte a tous, sans
condition d’age, d’état de santé ou de
ressources, et propose plusieurs niveaux
de garanties selon les besoins. Pour toute
demande de renseignements, d’étude
personnalisée ou de rendez-vous, les
habitants sont invités a contacter
directement I'agence Marzin (conseiller
INIZYS) au 02 98 47 80 10 ou a
sante@inizys-mutuelle.fr. Vous souhaitez
bénéficier d’une permanence de proximité
en mairie ? Signalez-le lors de votre appel.
L’agence centralisera les demandes et
pourra organiser de nouvelles
permanences  sur  rendez-vous i
nécessaire. Les prochaines permanences
déja programmées en mairie auront lieu en
octobre et novembre.

Ciné seniors :

Jeudi 21/05 —14h — Centre Culturel. Le petit
locataire (1h44). Un film réalisé par Nadege
Loiseau avec Karin Viard, Philippe Rebbot,
Héléne Vincent. « Le test est positif ! Nicole
49 ans, est enceinte. Catastrophe ou bonne
nouvelle ? Toute la famille est sens dessus
dessous ». Gratuit et sans inscription, dans
la limite des places disponibles. Attention :
Fermeture de la permanence CCAS (14h-
17h).

ANDEVA :

Permanence sur rdv : 07 63 94 03 61 ou 06
52 53 13 99, 1¢ et 3¢ vendredi du mois, de
14h a 17h au centre social La Courte
Echelle, espace Eric Tabarly, 4, rue Anatole
Le Braz a Plouzané.

Activités centre social La Courte Echelle :
Pour tous :

- Mercredi 29/04 — 14h30 : Atelier couture

création de costumes autour du cirque et

ateliers créatifs sur le méme theme.
Seniors :

-Jeudi 30/04 — 10h/12h : atelier numérique

sur Canva, outil de design et graphisme en

ligne. Sur inscription.

- Jeudi 30/04 - 14h30/15h30: gym sur

chaise, accessible aux personnes ayant des

pathologies. Sur inscription.

Inscriptions : 02 98 45 42 42 / 06 36 25 13

08 ou a lacourteechelle@cs-plouzane.fr.

Point information jeunes et familles :
Accueil des personnes désireuses d’obtenir
un soutien pour la recherche d’emploi, de
formation, de stage... Uniquement sur rdv
au 07 69 02 33 49.

Assistantes sociales :

DTAS (Direction territoriale d’action sociale
du pays de Brest) : contact et rendez-vous
au CDAS, 25 rue Anatole France a Brest. Tél.
10298 45 16 54.

Secours Catholique :

La boutique solidaire, llot Trésors, 1 rue de
Mescouezel est fermée jusqu’au 25/04.
Réouverture mercredi 29 a 14h

10¢ édition de La Redadeg :

La course pour la langue bretonne repart
sur les routes de Bretagne du 8 au 16/05
pour 2 226 km au total. La Redadeg passera
a Plouzané, le 11/05 a partir de 17h20.
C’est une course de relais solidaire, festive
et populaire, sans compétition, ouverte a
tous. Les familles, jeunes et moins jeunes,
enfants, parents et grands-parents,
courent ensemble. L'enjeu est de
transporter un message en breton a travers
la Bretagne, sans s’arréter et le grand
gagnant est la langue bretonne.

Don du sang :

Prochaine collecte, le vendredi 15/05 de
8h30 a 13h, au centre social du Bourg.
Uniquement sur rdv sur mon-rdv-
dondesang.efs.sante.fr

OPEP : jumelage Plouzané-Stelle

Le comité de jumelage de Plouzané
recherche des familles avec jeunes de 12 a
17 ans pour accueillir de jeunes allemands
de la ville de Stelle du 26/07 au 5/08. Un
programme d'activités est prévu. Une
réunion d'information pour les familles
intéressées aura lieu le jeudi 30/04 a 19h30
au centre Eric Tabarly, 2-6 rue Anatole Le
Braz (salle Archipel). Rens auprés de
Thomas Semmler (06 41 90 88 47 / opep-
presidence@orange.fr) ou Martine Belec
(06 26 55 66 26 / belecmartine@yahoo.fr).

Samedi 25/04 : messes a 18h a Guilers et a
Brest St Pierre. Dimanche 26/04 : messe a
10h30 a Plouzané.

MEDIATHEQUE e
Mediaoueg

» Animations :
P’tites histoires

e Samedi 25/04 - 10h30. Des
histoires racontées par Alice pour
les tout-petits. Pour les 0-4 ans, sur
inscription.

Créa’lab :
créer sa console rétro’

Samedi 25/04 — 14h30/16h. Un vieil
ordinateur a recycler ? un micro-
ordinateur qui tient dans la poche ?
Avec Johann et Victor, découvrez
comment réaliser votre propre
station de jeux vidéo rétro et bien
plus. A partir de 11 ans, sur
inscription.

Café lecture

Samedi 9/05 — 11h. Partageons nos
coups de coeur autour d’une
boisson. Public adulte, en accés libre.

Matin d’histoire

Mercredi 20/05 — 10h30. Lecture
enrichie et inclusive: venez
découvrir une histoire en
pictogrammes et signes! En
partenériat avec |'association Isaac
Francophone. A partir de 4 ans, en
acces libre.
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PAC Foot :

Samedi 25/04 : dom. : U17 A contre SC Morlaix a 15h. Ext.: U14 A
Quimper Ergue Armel contre le PAC a 12h / U14 B ES
Plouguerneau contre le PAC a 15h / U15 A EA Guingamp contre le
PAC a 11h / U15 B Pilier-rouge Brest contre le PAC a 15h / U16 A EA
St Renan contre le PAC a 14h / U17 B GIJ Rive droite Brest contre le
PAC3a 15h /U18 A AS Plouvien contre le PAC & 15h. Dimanche 26/04 :
dom. : seniors A contre GDR Guipavas a 15h30 / seniors C contre FC
le Relecg-Kerhuon a 13h30 / seniors fém. contre AS Dirinon a 13h.
Exter.: seniors B GDR contre le PAC a 15h30 / seniors D US
Plougonvelin contre le PAC a 13h30/ loisirs pilier-rouge contre le PAC
a 10h.

Midtown :

Venez nombreux pour féter un weekend Country au Midtown le
vendredi 22 et samedi 23/05 au soir. « Nous vous proposons : la
bonne biere en pression, Wiener Schnitzels, ambiance et musique
Country, prix pour le meilleur déguisement (bon de cadeaux de
40€) ». Pensez a réserver votre table sur www.midtown.fr

Mercerie Le Panier de Laine :
La mercerie est fermée jusqu’au lundi 27/04 inclus. Réouverture
le mardi 28/04 a 09h30. Contact : 02 98 38 09 94.

Arboriste grimpeur biicheron F/H :

Brest métropole recherche actuellement un arboriste grimpeur
blcheron. L’annonce est en ligne sur le site brest.fr. La date limite de
dépét des candidatures est fixée au 14/05 inclus.

Des récupérateurs d’eau pluviale :

Vous habitez Brest métropole, réservez votre récupérateur d’eau a
tarif préférentiel sur brest.fr. Deux modeles sont proposés : 300 litres
ou 650 litres. lls sont en plastique recyclé, de couleur beige ou
anthracite et fournis avec un kit de raccord chéneau, un robinet et
un bouchon. Inscription aux séances d’information et réservation sur
le site brest.fr (accueil > gérer mon quotidien > logement > préserver
I’eau) ou par téléphone au 02 98 33 50 50. Plus d’informations :
recuperateur.pluie@brest-metropole.fr. Récupérer I'eau de pluie
des toits permet de disposer d’une ressource d’appoint pour arroser
son jardin, nettoyer ses outils tout en faisant des économies sur sa
facture d’eau.

Café énergie France services :

Mardi 5/05 — 14h — France services St Renan, 1 rue de Lescao. Avec
la participation d’Energence et UFC Que Choisir. « Toute la lumiere
sur mes consos d’eau et d’énergie », rendez-vous pour ce café-
énergie pour un moment convivial d’'info et d’échange. Facture d’eau
et d’énergie ; cheques énergie ; confort ressenti chez soi ; humidité
de I'air intérieur; astuces économes... Venez y nombreux ! Sur
inscription auprés de France services au 02 98 76 60 50.

Mai a vélo 2026 :

Brest métropole et ses partenaires vous proposent une série
d’animations autour de la pratique du vélo, qu’elle soit sportive ou
quotidienne. Entre challenges ludiques, courses sportives et séances
d’initiations, profitez d’une multitude d’événements, dédiés aux plus
jeunes comme aux vétérans. Programme détaillé sur brest.fr

PRESSE :

Ouest-France Correspondant Plouzané : Arnaud QUENTRIC /
arnaud.quentric@hotmail.com. Tél. : 07 83 96 02 29

Télégramme Correspondant Plouzané : Michele CESSOU /

cessoumich@gmail.com. Tél.: 06 73 12 19 21 - Morgane
MARCHADOUR /marmolb67@gmail.com. Tél. : 06 71 23 96 66 - Noél
GUELENNOC / noel.letelegramme@gmail.com. Tél. : 06 13 16 50 95.

PERMANENCES EN MAIRIE :

Conciliateur de justice : M. CABILLIC, conciliateur de justice, regoit
sur rendez-vous en mairie, les mardis de 13h45 a 16h15. Prise de
rendez-vous : 02 98 31 95 30. Au préalable, vous devrez remplir un
imprimé disponible sur internet ou a I'accueil de la mairie (CERFA
n°15728 02) qui sera a remettre le jour du rendez-vous.

Défenseur des Droits : permanences les jeudis matin en mairie,
auprées de M. Jacques SERBA (dysfonctionnement d’une
administration ou d’un service public, discrimination, respect des
droits de I'enfant...). Prise de rendez-vous : 02 98 31 95 30.

Permanence des impots : rendez-vous les 1¢" et 3¢ jeudis de chaque
mois avec un agent des Finances publiques. Accompagnement dans
vos démarches : déclarer vos impots, les payer, récupérer votre avis
d'imposition, signaler un changement, faire une réclamation. Prise
de rendez-vous au : 02 98 31 95 30.

SANTE :

Pour obtenir le nom du médecin de garde faites le 15.

Pharmacie : Numéro pour connaitre la pharmacie de garde la plus
proche de chez vous : 3237.

Pompier: 18 / Police: 17 / Samu: 15 / Personnes sourdes et
malentendantes : 114.

HORAIRES D’OUVERTURE e PEUR E VEZ DIGOR

Mairie : du lundiau vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30a 17h30. Excepté
le mardi fermeture a 16h30. Le samedi de 9h a 12h (état civil uniquement).
Contact : 02 98 31 95 30 / mairie@plouzane.fr

Médiathéque : mardi : 14h30-18h30 / mercredi : 10h-12h et 13h30-18h /
vendredi : 14h30-18h30 / samedi : 10h-12h et 13h30-17h.
Contact : 02 98 31 95 45

CCAS : sur rdv uniqguement de 9h30 a 12h / Permanence de 14h a 17h. Fermé
au public le mardi.
Contact : service.ccas@plouzane.fr / 02 98 31 95 66

Relais Petite Enfance : ouvert du lundi au vendredi sur RDV.
Contact : 07 64 57 85 47 / rpe@plouzane.fr

Espace jeunes municipal : ouvert les mardi, jeudi et vendredi de 16h a 19h
et les mercredi et samedi de 13h30 a 19h.
Contact : 02 98 31 95 46 ou 06 67 19 08 90.

Déchetterie de Mescouézel : 9h30-12h30 et 14h-18h30. Dimanche et jours
fériés : 9h30-12h30. Fermeture : mardi et vendredi matin. Fermée le 1¢7/05.
Contact : 02 98 05 57 30

« E miz Mae e tigoro an natur he c’halon. »

Au mois de mai, la nature ouvre son coeur.

Les demandes de textes a insérer dans le Plouzané-Infos doivent parvenir avant le mardi midi a I'adresse : plouzaneinfos@plouzane.fr - Taille maximale : 550 caractéres, espaces compris.

Le Plouzané Infos est consultable sur le site internet de la commune.

La newsletter est envoyée chaque semaine par e-mail a toute personne inscrite depuis la page d’accueil du site.
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