B PLOUZANE

PLOUZane KELEIER AR GUMUNe® ® ®

Ville phare

SEMAINE 12 AU 19 SEPTEMBRE 2026

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE e Emgaviou ar sizhun

Commeémoration Libération de Plouzané — Samedi 12/09 — 11h — Stéle llioc (route de Trénen) — voir détails en Une
Pardon Notre-Dame de Bodonou — Dimanche 13/09 — A partir de 10h30 — Chapelle de Bodonou — voir détails p2
Conseil municipal — Lundi 14/09 — 18h30 — Hétel de ville — voir détails p2

Initiation relaxation-méditation par Shanta Cristal — Samedi 19/09 — 14h/17h30 — Salle de la Trinité — voir détails p2
5° salon « Au rendez-vous des artisans » — Samedi 19 et dimanche 20/09 — Salle de Trémaidic — voir détails p2
Journées du Patrimoine — Samedi 19 et dimanche 20/09 — voir détails en Une

ZOOM SUR... ® Sell ouzh

®
Ouverture de la saison culturelle 2026-2027 !

14 spectacles pour tous les goiits et une nouvelle billetterie en ligne ! La Ville vous donne rendez-vous vendredi 25/09 a 18h30
au centre culturel pour le lancement de la saison avec Blanche-Neige, un spectacle de la compagnie Scopitone. Dés 5 ans, ce conte
de 25 minutes revisite avec humour et malice I'histoire de Blanche-Neige, dans un univers de théatre d’objets, de vinyle et de
cordonnerie. Gratuit, sur réservation, dans la limite des places disponibles. A I'issue du spectacle, découvrez la programmation
2026-2027, gagnez des places et partagez un verre de I'amitié avec I’équipe et les bénévoles.

Nouveauté 2026 : réservez désormais vos places et abonnements en ligne ! Rendez-vous sur https://spectacles-

plouzane.mapado.com

Tarif plein : 10€, tarif réduit : 7€, abonnement 4 spectacles : 28€, abonnement 7 spectacles : 35€, tres jeune public : 2€.

®
Commémoration de Libération de la commune : samedi 12/09

Yves Du Buit, Maire de Plouzané, invite les Plouzanéens et Plouzanéennes a participer a la cérémonie commémorative de la
Libération de la commune, le samedi 12/09 a 11h, a la stéle d’llioc (route de Trenen). Ce temps de recueillement permettra de
rendre hommage a ceux qui se sont battus pour libérer la commune et le pays. A I'issue de la commémoration, un vin d’honneur
sera servi a proximité.

®
Journées européennes du patrimoine : rendez-vous les 19 et 20/09

A travers des visites, des spectacles, des découvertes scientifiques et des balades nature, ce week-end sera I'occasion de
redécouvrir des lieux emblématiques de Plouzané, de mieux comprendre leur histoire et de s’interroger sur leur devenir.
Samedi 19/09 :
10h30 : visite du Cerema au Technopoéle. Réservation obligatoire par mail aupreés du service culture : animation@plouzane.fr
14h et 17h : « Battre la c6te », lecture en déambulation au fort du Petit Minou. Durée 2h. Tenue adaptée et bonnes chaussures
recommandées. Réservation obligatoire via le nouvel outil de réservation en ligne : https://spectacles-plouzane.mapado.com
Dimanche 20/09 - Fort du Dellec :
Tout I'apres-midi, de 14h a 17h30 : médiation scientifique avec le Cerema et Astrolabe Expédition ; atelier-spectacle « La siréne
en plastique » ;
14h : visite historique avec Les Vigies du Minou. Réservation sur le site de I'association : www.lesvigiesduminou.bzh
15h : sortie nature a la découverte des plantes sauvages sur le GR34, avec Edouard Bal. Inscription : animation@plouzane.fr
15h : spectacle jeune public « La mer qu’on voit danser », dés 5 ans (durée : 45 min) ;
17h30 : « Homeland », spectacle de danse et cirque, tout public.
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C’est en cours :

- Travaux Enedis rue de Kerallan - rue de
Brest : jusqu’au 6/11. La circulation sera
alternée par feux tricolores et I'acces aux
commerces sera maintenu.

- Coupures Enedis: lundi 21/09 -
8h15/12h: 34 au 36, 300 rue Claudine
Hermann et 55, 65, 75, 85, 95, 105 rue
Louis Braille. Mercredi 30/09 —13h/17h15 :
Kervao.

Retrouvez toute I'actualité des travaux sur
plouzane.bzh, picto chantier

Guide des associations :

Découvrez la version 26/27, disponible en
mairie ou sur le site plouzane.bzh (dés la
page d’accueil dans la partie kiosque).

Avis au public— Projet d’aliénation de
chemins ruraux :

Par arrété n° 2026/242 du 21/08/26, le
maire de Plouzané a ordonné I'ouverture
d’une enquéte publique unique concernant
plusieurs projets d’aliénation de chemins
ruraux situés aux lieux-dits Mesquili,
Keribin, Le Coat, Coatibous et Penhoat.
L'enquéte se déroulera du 21/09 au
5/10/2026 en mairie de Plouzané, aux jours
et heures habituels d’ouverture au public
(sauf les samedis). La commissaire
enquétrice, Mme Sylvie Couloigner,
recevra le public en mairie lundis 21/09 et
5/10, de 14h a 17h. Les observations
peuvent étre inscrites sur le registre
disponible en mairie ou adressées par
courrier a Mme la commissaire enquétrice
ou par courriel a3 mairie@plouzane.fr. Le
dossier est consultable en version papier
au service urbanisme de la mairie pendant
toute la durée de I'enquéte. Le rapport et
les conclusions du commissaire enquéteur
pourront étre consultés a la mairie a I'issue
de I'enquéte.

Pardon Notre-Dame de Bodonou :
Dimanche 13/09 - Messe a 10h30 -
Chapelle de Bodonou. Elle sera suivie du
verre de l'amitié et d'un repas convivial
(12€ et 7€/enfant) puis diverses animations
et fest-deiz a 14h. Inscription dans les
maisons paroissiales ou a
secretariat.brestsaintetrinite@orange.fr.

Conseil municipal :

Lundi 14/09 - 18h30 — Hétel de Ville.
L'ordre du jour est le suivant :

1. Projet de salle de spectacle : un projet
structurant pour la commune

2. Salle de spectacle : autorisation de signer
le permis de construire modificatif

3. Salle de spectacle: modification de
I"autorisation de programme

4. Salle de spectacle : marchés de travaux —
autorisation de signature des marchés.

Le conseil sera retransmis sur Facebook.

Initiation relaxation-méditation :

Samedi 19/09 — 14h/17h30 - Salle de La
Trinité. Initiation organisée par Shanta
Cristal.  Inscription  obligatoire avec
adhésion a l'association requise 45€ pour
I'année de septembre a juin 2027 (un
samedi par mois). Rens. et inscriptions : 07
831743 34.

5¢ salon « Au rendez-vous des artisans » :
Samedi 19 et dimanche 20/09 - Salle de
Trémaidic. Organisé par |'étoile bretonne.
Rdv incontournable de la rentrée sur la
commune, une trentaine d'artisans vous
accueilleront, toutes professions
confondues, pour vous renseigner,
concrétiser vos projets et trouver des
solutions d'aménagement, de rénovation,
de mise en valeur de votre bien,
d'aménagement ou d'entretien de votre
jardin... Salon a taille humaine, agréable a
visiter. Sur place : restauration, buvette,
crépes et parking. Entrée gratuite.

L’école Jeanne Malivel féte ses 50 ans !

A cette occasion, ’APE de I'école cherche a
rassembler vos souvenirs, petits ou grands,
pour créer une exposition pleine de vie et
de nostalgie d’ici la fin d’année 2026 ! Une
vieille photo de classe, un souvenir de féte
d’école ou juste une anecdote.. Tout
compte. Envoyer vos trésors a
ecoledubourg@gmail.com ou les déposer a
I’école. Merci d’avance pour votre partage.

Ecoles publiques — aide aux devoirs :

Pour la rentrée scolaire 26/27, lacommune
de Plouzané renouvelle le dispositif de
I'aide aux devoirs sur les 4 écoles
publiques. A ce titre, la ville recherche des
bénévoles volontaires les lundis et/ou
jeudis soir de 17h a 18h pour accompagner
les enfants. Plus d’information aupres du
service enfance jeunesse
peje@plouzane.fr

Relais Petite Enfance :

Ouvert du lundi au vendredi sur rdv.
L’animatrice du relais, Elodie Lossec,
accueille parents, futurs parents,
assistantes maternelles et enfants pour
informer sur les modes de garde. Contact
au 07 64 57 85 47 ou a rpe@plouzane.fr

ALSH ados (11/17 ans) du Centre social de
La Courte Echelle :

Ouvert du mardi au samedi le soir apres
I’école de 16h a 18h et le mercredi et le
samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h.

Puéricultrice PMI :

Permanence sur rendez-vous le vendredi
matin. Visites a domicile sur rendez-vous
également. Contact : Mme Favé au 06 89
64 84 92. La puéricultrice peut apporter des
conseils et renseignements aux parents
concernant les soins au nouveau-né,
I"alimentation, la surveillance du poids...

Résidence autonomie Le Clos des Genéts :
Inauguration mardi 29/09 a 17h30, a la
résidence autonomie au 41 bis rue Jean-
Jaurés a Plouzané. Ce moment convivial
marquera l'ouverture officielle de cette
nouvelle résidence dédiée a Il'accueil des
personnes agées du territoire souhaitant
vivre en autonomie dans un cadre de vie
sécurisant, favorisant le lien social au sein
d'un petit collectif. Les habitants de
Plouzané sont cordialement invités a
participer a cet événement.

ANDEVA :

Permanence sur rdv : 07 63 94 03 61 ou 06
5253 13 99, 1¢" et 3¢ vendredi du mois, de
14h a 17h au centre social La Courte
Echelle, espace Eric Tabarly, 4 rue Anatole
Le Braz a Plouzané.

Assistantes sociales :

DTAS (Direction territoriale d’action sociale
du Pays de Brest) : contact et rendez-vous
au CDAS, 25 rue Anatole France a Brest. Tél.
0298 45 16 54.

Point information jeunes et familles :
Accueil des personnes désireuses d’obtenir
un soutien pour la recherche d’emploi, de
formation, de stage... Uniquement sur rdv
au 07 69 02 33 49.

Service social maritime :

Héléne Hostiou, assistante sociale auprés
des marins du commerce et de la péche,
assure des permanences au Pdle Social
Maritime situé 45 quai de la Douane a
Brest. Chaque semaine, le lundi apres-midi
et le mercredi matin. Pour prendre rendez-
vous merci de contacter le bureau de Brest
au 02 98 43 44 93 ou a brest@ssm-mer.fr
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Activités centre social La Courte Echelle :
Pour tous :

- Vendredi 18/09 — 14h : cafés seniors, sur

inscription.

Inscriptions 02 98 45 42 42 ou a

lacourteechelle@cs-plouzane.fr.

Centre de méditation Chemin Présent :
Portes ouvertes samedi 12/09, 10h-12h30
au 3 rue des Sycomores : accueil convivial,
présentation du centre ; initiation a la
méditation guidée ; 2 ateliers thématiques,
partage et échange sur : « La méditation et
ses bienfaits » et « Comment mieux gérer
ses émotions et les douleurs chroniques ?
». Places limitées, inscription conseillée :
06 42 73 43 56 ou par maila
chemins.mariaud@gmail.com

Cours de Kizomba danse :

Venez apprendre, progresser surtout vous
faire plaisir ! Cours débutant les jeudis de
20h a 21h et cours intermédiaire de 21h a
22h, au centre social du Bourg (1 allée des
Ajoncs d’Or). Inscrivez-vous par téléphone
aupres de Sonson LAZULI au 06 14 82 62 21.

Club Féminin :

Reprise des activités au centre social du
Bourg. Le club propose aux femmes de se
retrouver dans une ambiance sympathique
pour faire de l'aquarelle, du patchwork, du
cartonnage, de la peinture sur porcelaine,
des activités d'aiguille ainsi que toutes
sortes de petits bricolages a la portée de
toutes.

Dojo de Plouzané - Seibukan (judo) :

Les cours de Judo enfants/adultes, ainsi
que le JJB/Taiso reprennent. Les
inscriptions continuent tout au long du
mois de septembre aux horaires de cours
(lundi et vendredi en soirée et mercredi et
samedi toute la journée). Que vous soyez
débutant ou déja pratiquant, enfant ou
adulte, venez découvrir et tester
gratuitement nos disciplines pendant les
horaires de cours (2 séances offertes avec
prét de tenues). Renseignements pour le
Judo : 06735209 35et 0672225912 pour
le JJB/Taiso.

Réunion Ordonnance verte Plouzané :

Mercredi 23/09 — 19h/21h — Centre social
La Courte Echelle. Vous voulez réduire
votre exposition et celle de vos
proches aux perturbateurs endocriniens.
Des  solutions  concretes existent.
L’association une Ordonnance verte pour
Plouzané organise un atelier gratuit tout
public avec priorité aux femmes enceintes
ou qui allaitent, animé par une

médecin en Santé environnement.
Inscriptions aupres de la CPTS lIroise
au 07 76 30 39 73 / coordination@cpts-
iroise.bzh.

Foire a la puériculture :

Dimanche 27/09 de 9h a 13h a la salle de
Trémaidic. Organisée par l'association "A
petits pas". Inscriptions par mail a
apetitspasplouzane@gmail.com. Tarifs :
tables 5€ - portants (non fourni) 3€. Petite
restauration sur place. Prix de I'entrée:
1,50€ ; gratuit pour les moins de 12 ans.

AWEN un souffle d'équilibre :

Reprise des cours de gi-gong et méditation
le lundi 18h45/20h, salle de La Trinité.
Infos : M. Martineau 06 49 45 28 70 et M.
Legay 06 73 60 10 80 / henri-
j.legay@orange.fr.

Aikido :

Reprise aux jours et horaires habituels au
gymnase du bourg a partir du dimanche
13/09 pour les adultes et les ados, et du
jeudi 17/09 pour les enfants. Inscriptions
au fil de I'eau aux heures de cours. L’aikido
est un art martial ouvert a toutes et a tous,
sans catégorie ni compétition. Essai
possible. Renseignements : 06 87 66 41 57
ou www.aikikai-plouzane.fr

ALAPAGE :

Reprise des activités aquagym, gym,
stretching, marche, danse en ligne et danse
bretonne lundi 14/09.

Paduka Yoga :

Cette année, en plus des cours de yoga
grand public, senior & junior, I'APY propose
des cours de méditation, de yoga nidra et
de mantra ! Venez explorer gratuitement
ces pratiques en faisant un cours d'essai.
Pour plus d’infos, contactez-nous
a associationpadukayoga@gmail.com

Loto pour les enfants :

Dimanche 4/10 a 15h (ouverture 14h) —
Amicale Laique — organisé par I’APE Coat
Edern. Tarifs : 2€ la carte 5€ les 3 cartes -
Plus de 1000€ de lots. Petite restauration
sucrée sur place.
Inscrip. : ape.ecole.coatedern@gmail.com

Vide grenier :

Dimanche 18/10 — 9h-17h - Salle de
Trémaidic. Organisé par Breizh-Mali. Les
exposants peuvent d'ores et déja s'inscrire
en demandant le bulletin d'inscription par
mail a associationbreizhmali@gmail.com
ou au 06 45 24 57 32. Tarifs : 6€ la table
d’1,83 m. Nbr de tables limité a 5 par
exposant. 5€ I'emplacement du portant a
fournir par I'exposant. Accueil des

exposants entre 7h30 et 8h45. Sur place,
petite restauration, crépes et buvette. Prix
d'entrée des visiteurs 1,50 € (gratuit pour
les —de 12 ans).

Samedi 12/09 : messe a 18h a St Pierre.
Dimanche 13/09 : messe unique a 10h30 a
la chapelle de Bodonou pour le Pardon.

MEDIATHEQUE e
Mediaoueg

» Animations

Atelier inclusif de dessin

e Samedi 12/09 — 14h30/16h.

« Qu’est-ce qu’il y a dans ma valise ? »
« Et si, en arrivant a |'aéroport, votre
valise n'était pas sur le tapis... et qu'au
comptoir, sans connaitre un mot de la
langue locale, vous deviez tout
dessiner sur une feuille ? ». Laissez-
vous guider par Chantal Le Guen,
illustratrice et pédopsychologue.
Public ados-adultes et enfants a partir
de 8 ans, sur inscription.

P’tites histoires

e Samedi 26/09 — 10h30. Des histoires
racontées par Alice pour les tout-
petits. Pour les 0-4 ans, sur
inscription.

» Ateliers numériques

Apprendre a utiliser et maitriser
son téléphone portable

e Cycle de 4 séances : les jeudis 17/09,
08/10, 19/11 et 10/12 — 10h a 12h.
Découverte du smartphone et bases
essentielles, gestion des photos, les
applications, mises a jour et
sécurité.

P> Nécessite d'étre disponible sur les
4 séances. Inscription par téléphone
au 02 98 31 95 45 ou sur
mediatheque.plouzane.fr

Atelier gratuit pour adultes et
seniors débutants.
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ALP Basket :

Samedi 12/09 - 9h30/17h — Gymnase de Kerallan: plateau
qualificatif au championnat régionale 2 U13 féminin organisé par le
club, la ligue de Bretagne et le comité du Finistére. Restauration
possible sur place. Venez encourager les équipes.

PAC Rugby

Dimanche 13/09 : lancement de la saison a domicile avec la 1'®
journée du championnat de Fédérale 3 | PAC Rugby contre le RC
Saint-Sébastien Basse-Goulaine au stade de Kéramazé, 42 rue des
marguerites. 13h30 — Equipe réserve (Excellence B) / 15h15 — Equipe
premiere (Fédérale 3). Venez nombreux au bord du terrain pour
encourager les deux équipes !

PAC Foot :

Samedi 12/09 : dom. : U17 A contre EA St Renan a 15h / U17 B contre
VGA Bohars a 15h / U18 A contre St Martin-des-Champ a 15h / U14
A contre AL Coataudon a 15h. Ext.: U16 A Ergué Gabéric contre le
PAC a 16h / U15 B AL Coataudon contre le PAC a 12h
U15 A SE Plouguerneau contre le PAC a 15h30. Dimanche 13/09 :
dom. : seniors C contre SC Lannilis a 13h / seniors fémin. contre AL
Coataudon a 15h. Ext. : seniors A Kerlouan Plounéour contre le PAC
a 15h. Pour ceux qui n’ont pas finis I'album photo du PAC peuvent
contacter Roger Hallegot au 06 99 78 27 55.

ALSH de I'Amicale Laique de Plouzané :
Recherche d’animateurs pour le mercredi. Informations et
renseignements : 02 98 49 74 34 / alsh.alp29280@gmail.com

Thérapeute :

Vous vous sentez perdu-e dans votre couple ou votre vie amoureuse
? Psychopraticienne et thérapeute de couple, je vous accompagne
avec bienveillance pour mettre des mots sur ce que vous traversez et
pour retrouver un équilibre qui vous ressemble. J'accompagne les
adultes et les couples face aux difficultés relationnelles, crises,
séparations ou questions liées a l'intimité. Consultations a Plouzané,
Locmaria-Plouzané ou en visio. Maélenn Passelande,
psychopraticienne et thérapeute de couple : www.m-passelande-
psy.com.

Visites de maisons rénovées :

L’ensemble des intercommunalités du Pays de Brest organise sur leur
territoire des visites de maisons rénovées, samedi 10/10 dans le
cadre du dispositif Tinergie. A Brest, Crozon, Gouézec, Landerneau,
Locmaria Plouzané, Lannilis ou Kerlouan, ces visites sont |'occasion
de découvrir toutes les subtilités d'une rénovation énergétique. Les
maisons choisies ont réalisé des projets d’ampleur avec
systématiquement de I'isolation thermique, I'installation de poéles a
bois ou d’une pompe a chaleur ainsi que de la mise en place de
systemes de ventilation performants. Les visites seront animées par
I’équipe des conseillers-eéres Tinergie. Gratuit sur inscription sur
www.energence.bzh.

PRESSE :

Ouest-France Correspondant Plouzané : Arnaud QUENTRIC /
arnaud.quentric@hotmail.com. Tél. : 07 83 96 02 29

Télégramme Correspondant Plouzané : Michele CESSOU /
cessoumich@gmail.com. Tél. : 06 73 12 19 21 - Noél GUELENNOC /
noel.letelegramme@gmail.com. Tél. : 06 13 16 50 95.

PERMANENCES EN MAIRIE :

Conciliateur de justice : M. CABILLIC, conciliateur de justice, regoit
sur rendez-vous en mairie, les mardis de 13h45 a 16h15. Prise de
rendez-vous : 02 98 31 95 30. Au préalable, vous devrez remplir un
imprimé disponible sur internet ou a I'accueil de la mairie (CERFA
n°15728*02) qui sera a remettre le jour du rendez-vous.

Défenseur des Droits : permanences les jeudis matin en mairie,
auprés de M. Jacques SERBA (dysfonctionnement d’une
administration ou d’un service public, discrimination, respect des
droits de I'enfant...). Prise de rendez-vous : 02 98 31 95 30.

Permanence des impots : rendez-vous les 1°" et 3¢ jeudis de chaque
mois avec un agent des Finances publiques. Accompagnement dans
vos démarches : déclarer vos impots, les payer, récupérer votre avis
d'imposition, signaler un changement, faire une réclamation. Prise
de rendez-vous au : 02 98 31 95 30.

SANTE :

Pour obtenir le nom du médecin de garde faites le 15.

Pharmacie : Numéro pour connaitre la pharmacie de garde la plus
proche de chez vous : 3237.

Sapeurs-pompiers : 18 / Police : 17 / Samu : 15 / Personnes sourdes
et malentendantes (sms) : 114.

HORAIRES D’OUVERTURE e PEUR E VEZ DIGOR

Mairie : du lundiau vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30. Excepté
le mardi fermeture a 16h30. Le samedi de 9h a 12h (état civil uniquement).
Contact : 02 98 31 95 30 / mairie@plouzane.fr

Médiathéque : mardi : 14h30-18h30 / mercredi : 10h-12h et 13h30-18h /
vendredi : 14h30-18h30 / samedi : 10h-12h et 13h30-17h.
Contact : 02 98 31 95 45

CCAS : sur rdv uniquement de 9h30a 12h / Permanence de 14h a 17h. Fermé
au public le mardi.
Contact : service.ccas@plouzane.fr / 02 98 31 95 66

Relais Petite Enfance : ouvert du lundi au vendredi sur RDV.
Contact : 07 64 57 85 47 / rpe@plouzane.fr

Espace jeunes municipal : ouvert les mardi, jeudi et vendredi de 16h a 19h
et les mercredi et samedi de 13h30 a 19h.
Contact : 02 98 31 95 46 ou 06 67 19 08 90.

Déchetterie de Mescouézel : 9nh30-12h30 et 14h-18h30. Dimanche et jours
fériés : 9h30-12h30. Fermeture : mardi et vendredi matin. Fermée le 1¢7/05.
Contact : 02 98 05 57 30

« Gounid ouzh diskar loar Gwengolo,
ne rez na greun na kolo. »

Semer au décours de la lune de septembre,
vous n’aurez ni grain ni paille.

Les demandes de textes a insérer dans le Plouzané-Infos doivent parvenir avant le mardi midi a I'adresse : plouzaneinfos@plouzane.fr - Taille maximale : 550 caractéres, espaces compris.

Le Plouzané Infos est consultable sur le site internet de la commune.

La newsletter est envoyée chaque semaine par e-mail a toute personne inscrite depuis la page d’accueil du site.
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