
Plat fait maison Appellation d'origine protégée

Produits régionaux Haute Valeur Environnementale Indication géographique protégée

Produits BIO Nouvelle recette Label rouge

Pêche durable Repas à théme Appelation origine controlée

Viande bovine origine France * Vinaigrette au choix

Viandes de France

Menu végétarien

fruit bio Glace bio Yaourt aux fruits bio Gâteau Basque Coulis de fruits

Pain bio Pain Pain Pain Pain

Haricots verts émulsion Sauce paprika sauce crème Sauce au basilic salade de mâche

Tomme des Pyrénées PdT noisettes Brocoli Boulgour bio Fromage blanc bio

Salade verte * Chou rouge aux raisins Salade de quinoa Pomelos Potage de potimarron

Escalope de porc Boulette de bœuf filet de dinde Pavé de saumon Tortelloni Sce fromage

Pain bio Pain Pain Pain Pain

lundi 26 octobre 2026 mardi 27 octobre 2026 mercredi 28 octobre 2026 jeudi 29 octobre 2026 vendredi 30 octobre 2026

Emmental râpé

Fruit bio Crème dessert chocolat Banane Fromage blanc bio Purée de pomme bio

Rôti de bœuf sauce tomate Blanquette de veau Omelette bio  Fish and Chips Saucisse de Toulouse

Pâtes bio riz bio Ratatouille Frites Lentilles vertes du Puy

vendredi 23 octobre 2026

Betteraves rouges bio * Velouté Dubarry Feuilleté au fromage Carottes râpées * Pâté de foie

MENUS DES ÉCOLES PRIMAIRES PUBLIQUES DE PLOUZANÉ

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques.

Les menus sont élaborés et établis en application des recommandations du GEM-RCN, PNNS et loi EGALIM.

 #L'établissement bénéficie de l'aide de l'EU dans le cadre du programme "Lait et fruits à l'école".

lundi 19 octobre 2026 mardi 20 octobre 2026 mercredi 21 octobre 2026 jeudi 22 octobre 2026


