B PLOUZANE

PLOUZane KELEIER AR GUMUNe® ® ®

Ville phare

SEMAINE 10 AU 17 OCTOBRE 2026

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE e Emgaviou ar sizhun

Assemblée générale de la FNACA — Samedi 10/10 — 9h/12h — Centre social La Courte Echelle — voir détails p2
Braderie du Secours populaire — Samedi 10/10 — 9h/12h et 14h/16h30 — 2 route de Kerallan — voir détails p2
Systéme R — Samedi 10/10 — 10h/12h et 14h/16h — Centre social La Courte Echelle — voir détails p2

Café lecture — Samedi 10/10 — 10h30 — Médiathéque — voir détails encart médiathéque

Concert de la Chorale Iroise — Dimanche 11/10 — 16h — Amicale Laique de Plouzané — voir détails p2

Foire a la puériculture et vide-dressing de Ti Ar Bugelig — Dimanche 11/10 — 9h/14h — Salle de Trémaidic — voir détails p2
Spectacle AlGhar, saison culturelle — Vendredi 16/10 — 20h — Centre culturel — voir détails p2

Portes ouvertes des Vanniers de I’Arvor — Samedi 17/10 — 14h/18h — Salle municipale du Bourg — voir détails p2
P’tites histoires — Samedi 17/10 — 10h30 — Médiathéque — voir détails encart médiatheque

Halloween Party — Samedi 17/10 — 14h/17h — Foyer laique — voir détails p2

Vide-grenier de Breizh-Mali — Dimanche 18/10 — 9h/17h — Salle de Trémaidic — voir détails p2

Marche Rose — Dimanche 18/10 — 10h30 — Départ place de la République — voir détails en Une

ZOOM SUR... ® Sell ouzh

o
Semaine du bien-étre a la médiatheque : du 20 au 24/10

Découvrez le programme de cette 4° édition organisée par la médiatheéque de Plouzané du 20 au 24 octobre prochain.
Mardi 20 — 15h30/16h30 : Atelier réflexologie parent-enfant par Emmanuelle Paugam, réflexologue. Apprenez des gestes doux
pour masser votre enfant et découvrez les bienfaits de la réflexologie. Enfants de 3 a 10 ans accompagnés de leur parent (binéme
obligatoire).
Mercredi 21 — 10h/11h30 : Atelier « dessins éphémeéres ». Aprés une lecture guidée de Gwen, plongez dans I'univers magique
de la forét pour créer votre animal éphémere. Atelier inspiré de I'aloum Cap de Loren Capelli. Enfants a partir de 6 ans.
Mercredi 21 — 14h30/16h30 : Atelier créatif « art posté ou mail art » par I'association « Art a poster ». Découvrez le mail art,
une pratique artistique qui consiste a réaliser des ceuvres sur des enveloppes avant de les expédier. Détente garantie et bien-
étre créatif | Adultes et enfants a partir de 10 ans.
Vendredi 23 — 14h30/15h30 : Méditation « voyage au tambour chamanique ». Laissez-vous guider par la voix de Marina et le
rythme de son tambour chamanique. Partez a la rencontre des animaux de pouvoir et alliés pour vous guider en douceur. Adultes.
Vendredi 23 — 16h30/17h30 : Initiation au yoga par 'association Paduka Yoga. Gwendal vous propose une initiation au yoga
menant a la pleine santé mentale, physique et émotionnelle. Adultes.
Samedi 24 — 10h30/11h30 : Animation assistée par I’animal (AAA). Un atelier ludique et récréatif, animé par Gaélle d’Animo des
Abers, pour établir la connexion avec I'animal, procurer du bien-étre et stimuler I'éveil des sens. Adultes et enfants a partir de 3
ans.
Samedi 24 — 14h30/15h30 : Initiation au tai-chi par I'association « Shanta Cristal ». Une séance animée par Chantal, visant 3
harmoniser le corps et I'esprit et a faire circuler I’énergie vitale. Adultes.
Inscrivez-vous dés maintenant aux ateliers, pour petits et grands (nombre de places limité)! Réservation :
mediatheque.plouzane.fr ou par téléphone au 02 98 31 95 45.

o
Octobre Rose 2026 — Marche participative

‘ A En ce mois d'octobre Rose, la ville vous invite a participer 8 une Marche rose, le dimanche 18/10 afin de soutenir les femmes
" touchées par la maladie. Le départ est prévu a 10h30 devant la mairie de Plouzané pour une boucle d'environ 4 km. Venez
v nombreux, et n'oubliez pas de porter une touche de rose en signe de solidarité. Merci pour votre mobilisation.
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C’est en cours :

- Route de Mescleuziou : travaux en cours
au niveau de la chaussée qui méne vers le
site du Dellec, pour sécuriser cet axe de
circulation et permettre aux riverains de se
déplacer plus sereinement. La voie a été
élargie pour permettre Iinstallation
provisoire d’'un cheminement piéton,
jusqu’au croisement avec la rue Florence
Arthaud. Ce cheminement sera matérialisé
dans un premier temps par des balisettes
(phase de test). Deux écluses seront aussi
installées en provisoire sur ce trongon afin
de réduire la vitesse a 30km/h. En
complément, la voie sera adaptée pour
éviter les problemes de rejets d’eaux
pluviales, comme vécu I'hiver dernier. Des
aménagements, avec marquages au sol,
sont également prévus pour apaiser la
circulation et réduire la vitesse : passage
piétons, ajout d’un stop route de Kerezoun,
panneaux zone 30. L’éclairage public sera
aussi installé prochainement, en
s'appuyant notamment sur les mats
d’éclairage déja en place. L'ensemble de
ces dispositions facilitera la circulation des
piétons notamment.

- Rue du Gonio: l'entreprise Marc SA
procéde au renouvellement du réseau
d’eau potable et d’assainissement, route
du Gonio (coté nord). La route est barrée et
la circulation interdite pendant environ
deux mois et demi. Les travaux ont débuté
par la tranche de l'allée Pierre Curie a
I'intersection rue Edouard Branly. Accés
aux riverains maintenu. Une déviation est
en place dans les 2 sens de circulation par
la route du Conquet et la route du Dellec.

- Travaux Enedis rue de Kerallan — rue de
Brest : jusqu’au 6/11. La circulation sera
alternée par feux tricolores et I'acces aux
commerces sera maintenu.

- ZAC de Kerarmarrien : les travaux ont
débuté. Préparation du site et installation
des équipements de chantier.

Retrouvez toute I’actualité des travaux sur
plouzane.bzh, picto chantier

Information au public — Ajustement des
modalités d'accueil du CCAS :
En raison de circonstances exceptionnelles
affectant temporairement les conditions
habituelles de fonctionnement du service,
les modalités d’accueil du CCAS sont
adaptées :
lundi, mercredi, jeudi et vendredi matin
(9h30-12h) : accueil (physique et
téléphonique) du public sur rdv
exclusivement ;
lundi, mercredi et vendredi aprés-midi
(14h-17h) permanences ouvertes
(accueil  du public et accueil
téléphonique) ;
jeudi : accueil téléphonique et du public
sur rdv uniquement ;

mardi : CCAS fermé au public (accueil
physique et téléphonique).
Nous vous remercions de votre
compréhension et vous invitons, lorsque
cela est possible, a privilégier la prise de
rendez-vous afin de faciliter votre accueil.

FNACA :

Samedi 10/10 — 9h/12h — Centre social La
Courte Echelle, espace Eric Tabarly
Assemblée  générale  des  anciens
combattants de la FNACA de Plouzané.

Braderie :

Samedi 10/10 — 9h/12h et 14h/16h30 - 2
route de Kerallan. Organisée par le Secours
populaire. Vétements neufs et seconde
main pour toute la famille, arts de la table,
livres. Ouvert a tous, venez nombreux.
Vous aiderez a financer des actions en
faveur de personnes en difficultés.

Systéeme R :

Samedi 10/10 — 10h/12h et 14h/16h -
Centre social La Courte Echelle. Un
moment de convivialité ou I'on vient faire
réparer des objets du quotidien : appareils
électriques, électroniques, rénover des
objets cassés, vieillots ou troués
(vétements, jouets, petits meubles).
Gratuit, ouvert a tous.

Concert :

Dimanche 11/10 — 16h — Amicale Laique
de Plouzané. La Chorale Iroise regoit en
concert la Chorale Si ¢a vous chante de
Guissény. Ce concert est labellisé « 1001
territoires pour la fraternité », une
mobilisation qui rassemble aujourd’hui 43
organisations autour d’'une ambition
commune : promouvoir la fraternité, la
solidarité et le vivre-ensemble, et lutter
contre les logiques de division et de repli
sur soi. A Plouzané, les choristes ont choisi
de faire entendre leur voix pour porter ce
message : « Chanter ensemble, c’est déja
faire fraternité. » Participation au chapeau.

Foire a la puériculture et vide-dressing :
Dimanche 11/10 - 9h/14h - Salle de
Trémaidic. Organisée par |'association Ti Ar
Bugelig en collaboration avec la MAM Les
Océanes. Entrée : 1,50 € pour les plus de 12
ans. Inscriptions exposants par mail a
foire.tiarbugelig@gmail.com.

Prochain spectacle de la saison culturelle -
AlGhar :

Vendredi 16/10 — 20h — centre culturel
Frangois Mitterrand. Dans le cadre de
I'Atlantique Jazz Festival Tour, retrouvez

AlGhar, un duo formé par Laurene Pierre-
Magnani et Neige Arnaud, en partenariat
avec Plages Magnétiques. AlGhar invite le
public a wune expérience sensorielle
immersive et profondément émouvante.
Tout public (durée : 1h15). Nouveauté
2026 : réservez vos places et abonnements
en ligne ! Rendez-vous sur: spectacles-
plouzane.mapado.com.

Portes ouvertes — 10 ans des Vanniers de
I'Arvor :

Samedi 17/10 - 14h/18h - Salle
municipale du Bourg. A I'occasion de ses
10 ans, I'association Les Vanniers de I’Arvor
organise une aprés-midi portes ouvertes.
Présentation de I’évolution de I'association
et exposition de réalisations : mangeoires,
nichoirs, paniers et autres objets tressés.
Des ateliers d’initiation au tressage seront
également proposés au public.

Halloween Party :

Samedi 17/10 — 14h/17h - Foyer laique.
Organisée par I'’Amicale Laique. Venez
nombreux nous rejoindre pour ce moment
festif et effrayant | Ouvert a tous, entrée :
1€/enfant. Gratuit : +16 ans. En vente sur
place : go(ters, sucreries et boissons.

Vide-grenier :

Dimanche 18/10 - 9h/17h - Salle de
Trémaidic. Organisé par Breizh-Mali.
Depuis pres de vingt ans maintenant, les
membres de |'association s'activent ici pour
organiser des manifestations afin d'aider le
centre de santé communautaire de
brousse de Pomorododiou au Mali ainsi
que la maternité. Elle entend continuer a
améliorer les conditions de soins des
habitants relevant de son rayon d'action.
Inscription au 06 45 24 57 32 ou par mail a
associationbreizhmali@gmail.com. Tarifs :
6€ la table de 1,83 m. 5 tables max. par
exposant. 5€ I'emplacement du portant
(non fourni). Accueil des exposants entre
7h30 et 8h45. Sur place: petite
restauration, crépes et buvette. Prix
d'entrée des visiteurs 1,50€ (gratuit pour
les —de 12 ans).

Entretien cimetiére :

A I'approche de la Toussaint, la Ville invite

chaque famille possédant une concession

sur la commune a venir I'entretenir.
L’entretien de chaque espace est
important pour que I'endroit reste
propre : nettoyage et refleurissement et
au besoin rénovation des sépultures.
Le nettoyage des tombes et entre-
tombes est possible avec une quantité
raisonnable d’eau. Tous ces travaux sont
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a réaliser et a la charge des propriétaires
ou ayants droit d’'une concession.
Des étiquettes sont/seront apposées
dans les prochains jours sur les
concessions pour lesquelles le contrat
doit étre renouvelé ou vérifié aupres de
la Mairie.
Il n’y aura pas de mise a disposition de
gravillons. Le service accueil et citoyenneté
est a votre écoute et pourra vous
renseigner sur les renouvellements de
concession si besoin. Contact : 02 98 31 95
30 ou accueil@plouzane.fr

Collecte des banques alimentaires :

La collecte nationale des banques
alimentaires se tient les vendredi 6 et
samedi 7/11. Sur le Finistere, elle permet
de servir, chaque année, I'équivalent de 2,1
millions de repas a des personnes en
difficulté. Raison pour laquelle, toutes les
bonnes volontés sont les bienvenues,
notamment pour tenir une permanence de
deux a trois heures dans des magasins de
Plouzané. Pour rappel, la collecte nationale
est primordiale pour reconstituer les stocks
et répondre a une demande d’aide
alimentaire, hélas, en progression.
Inscription  possible  sur le  site
jeveuxaider.gouv.fr (lieu : Brest - Activité :
collecte de produits - Association : Banque
Alimentaire du Finistére) ou par mail a
ba291.collecte@banquealimentaire.org.

Programme des vacances d’automne a
I'espace jeunes municipal :

La premiére semaine, du 19 au 23/10, les
jeunes pourront profiter d’une sortie a la
patinoire au Rinkla Stadium, d’une aprés-
midi au gymnase, d’une sortie au Cube TV
Brest, mais aussi d’un atelier cuisine « Ton
golter » et d’une aprés-midi détente. La
deuxiéme semaine, du 26 au 30/10, le
programme se poursuit avec du sport au
gymnase, une sortie au Bowling Speed Park
Brest, une aprées-midi rétro-gaming, un
nouvel atelier cuisine, ainsi qu’une soirée
pizzas/cinéma. La semaine se terminera
par une aprés-midi détente. Pour tout
renseignement (horaires, tarifs) et pour les
réservations (nombre de places limité),
contactez I'espace jeunes municipal : 06 67
19 08 90 ou 02 98 31 95 46, ou par mail a
espace.jeunes@plouzane.fr

Relais Petite Enfance :

Ouvert du lundi au vendredi sur rdv.
L’animatrice du relais, Elodie Lossec,
accueille parents, futurs parents,
assistantes maternelles et enfants pour

informer sur les modes de garde. Contact
au 07 64 57 85 47 ou a rpe@plouzane.fr

ALSH ados (11/17 ans) du centre social de
La Courte Echelle :

Ouvert du mardi au samedi, le soir aprés
'école de 16h a 18h et le mercredi et le
samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h.

Puéricultrice PMI :

Permanence sur rendez-vous le vendredi
matin. Visites a domicile sur rendez-vous
également. Contact : Mme Favé au 06 89
64 84 92. La puéricultrice peut apporter des
conseils et renseignements aux parents
concernant les soins au nouveau-né,
I"alimentation, la surveillance du poids...

Etabli :

Mardi 20 et mercredi 21/10, atelier
découverte des métiers  (couture,
menuiserie,  carrelage, électronique,
vannerie, électricité) au centre social La
Courte Echelle. Tarif: 5€/jour, sur
inscription 02 98 45 42 42 / 06 36 25 13 08
ou par mail a lacourteechelle@cs-
plouzane.fr

Activités centre social La Courte Echelle :

Seniors :
- Jeudi 15/10 - 9h30/11h30: café
numérique. Gratuit, sur inscription.
-Jeudi22/10-10h/12h : atelier numérique
sur le théme du «vocabulaire
numérique ». Gratuit, sur inscription.

Pour tous :
- Vendredi 16/10: atelier bien-étre/répit
parental. 4€, sur inscription. Garde
d’enfants possible.
- Jeudi 22/10: commission
communication (échanges sur la
communication interne et externe du
centre). Theme : logo et site internet.

Pour les enfants :
- Lundi 19/10 — 10h/11h : atelier cuisine (3-
6 ans) « muffins aux pépites de chocolat ».
4€, sur inscription. Les enfants doivent étre
accompagnés d'un parent pendant
Iatelier.
- Mercredi 21/10 — 10h/14h : atelier cuisine
(7-12ans) « Rostis burger, nems banane
choco et cocktail ». 6 €, sur inscription.
Inscriptions 02 98 45 42 42 ou a
lacourteechelle@cs-plouzane.fr.

Cours de breakdance :

La Fierté des Notres propose des cours au
gymnase de Kerallan, pour les débutants
(8-10 ans) : mercredi de 15h30 a 16h30 et
pour les initiés / intermédiaires (11 ans et

plus) : mercredi de 16h30 a 17h30. Info:
www.lafiertedesnotre.com

Boutique solidaire du Secours Catholique :
La boutique solidaire est ouverte le lundi,
mercredi et vendredi de 14h a 17h, le jeudi
de 10h a 12h et de 14h a 17h, ainsi que le
samedi de 10h a 12h et de 14h a 17h.

Vide-grenier :

Dimanche 1°¢/11 - 9h/17h - Salle de
Trémaidic. Organisé par I'école de Kroas
Saliou. Inscriptions ouvertes. Tarifs
exposants : 3,50€ le métre ou 10€ les 3
meétres. Informations et inscriptions par
mail a ksb29@hotmail.fr ou au 06 37 83 75
74. Petite restauration, crépes et buvette
sur place. Prix de I'entrée : 1,50€ ; gratuit
pour les moins de 12 ans.

L’Amicale Laique de Plouzané fait sa foire :
Dimanche 22/11 — 9h/12h30 - Foyer
Laique. Venez vendre ou dénicher des
jouets, jeux, livres... Tarifs : 3€50 la table
d'1im83 / entrée 1€ / gratuit -12 ans.
Inscriptions ouvertes au 02 98 49 74 34 /
amicale.laique.plouzane@wanadoo.fr

Samedi 10/10 : messe a 18h a Guilers et
Brest St Pierre. Dimanche 11/10 : messe a
10h30 a Plouzané.

MEDIATHEQUE e
Mediaoueg

» Animations

Café lecture
(Attention : nouvel horaire !)

e Samedi 10/10 — 10h30. Partageons

nos coups de cceur autour d’une
boisson ! Public adulte, accés libre.

P’tites histoires
(spécial assistantes maternelles !)
e Vendredi 16/10 — 10h30. Jusqu’a 4
ans, sur inscription.
P’tites histoires

e Samedi 17/10 — 10h30. Jusqu’a 4
ans, sur inscription.
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PAC Foot :

Vendredi 9/10 : dom. : Vétérans B contre FC Lampaul-Plouarzel a
21h. Ext. : Vétérans A PAC contre AS Guilers & 21h. Samedi 10/10 :
dom. : U18 A contre GJ Corsen a 15h / U16 A contre JA Penvenan a
15h / U15 A contre GJ Rive Droite Penfeld a 15h / U15 B contre AS
Brest a 15h. Ext. : U14 A US Concarneau contre le PACa 12h30/U17
A FC Plérin contre le PAC a 15h / U17 B GJ Pays Pagan contre le PAC
a 15h. Dimanche 11/10: ext. : Seniors A FC Landerneau contre le PAC
a 15h / Seniors B US Plougonvelin contre le PAC a 15h / Seniors C PL
Lambe contre le PAC a 15h / Seniors E AS Cavale contre le PAC a
13h30 / Seniors féminines AS Brest contre le PAC a 13h30 / Loisirs PL
Lambe contre le PAC a 10h.

PAC Rugby :

Dimanche 11/10 : dom. : Equipe réserve (Excellence B) contre
Trignac & 13h30 / Equipe premiére (Fédérale 3) contre Trignac a
15h15, au stade de Kéramazé, 42 rue des Marguerites. Buvette et
restauration sur place. « Venez nombreux au bord du terrain pour
encourager les deux équipes ! Une touche de rose sera la bienvenue
a I'occasion d’Octobre Rose ».

Et si votre métier avait vraiment du sens ?

Aider, accompagner, créer du lien, se sentir utile chaque jour. L'aide
a domicile, c’est avant tout une aventure humaine, fait de
rencontres, de confiance et de gestes essentiels (entretien du
logement, entretien du linge, aide aux repas, courses,
accompagnement a des rdv) qui illuminent le quotidien des
personnes que nous accompagnons. Vous étes titulaire du permis de
conduire et possédez un véhicule, vous aimez le contact humain et
vous souhaitez vous sentir utile ? L’équipe ADMR de Plouzané serait
ravie de vous accueillir, n’hésitez pas a la rejoindre et adressez votre
candidature a gtalabardon@29admr.fr

Sortie nature — Nuit des dragons :

La Ville, en partenariat avec Bretagne Vivante, organise sa derniére
sortie nature de I'année le vendredi 23/10 a 20h30, dans le cadre de
la Nuit des dragons. Cette sortie sera consacrée a la salamandre
tachetée, un amphibien emblématique de nos milieux naturels. Le
lieu de rendez-vous sera communiqué lors de [Iinscription.
Réservation obligatoire auprés de : animation@plouzane.fr

Conférence gesticulée « Mon histoire populaire de I'énergie »,
Mercredi 14/10 de 18h30 a 20h30 a la MIJC/MPT Harteloire, Brest (39
avenue Georges Clemenceau a Brest). Conférence gesticulée de
Manuel Moreau (Compagnie Les Fréres Lepropre). « L’énergie est au
centre de nos vies, a chaque instant, nous en consommons. Mais
d’ou vient-elle, qui la produit ? » C’est bien a ces grandes questions
que le conférencier gesticulant répondra afin d’apporter un peu de
lumiére sur les enjeux liés a I’énergie. A travers son parcours, ses
expériences de sobriété énergétique, ses rencontres et ses luttes,
Manuel Moreau partagera son histoire de I’énergie, mélant réflexion,
humour et... jonglerie aux massues ! En partenariat avec Brest
Métropole & Ville, la MIC/MPT de I'Harteloire, la Compagnie Les
Fréres Lepropre et Ener’gence. Tout public dés 14 ans. Entrée libre,
dans la limite des places disponibles.

PRESSE :

Ouest-France Correspondant Plouzané : Arnaud QUENTRIC /
arnaud.quentric@hotmail.com. Tél. : 07 83 96 02 29

Le Télégramme Correspondant Plouzané : Micheéle CESSOU /
cessoumich@gmail.com. Tél. : 06 73 12 19 21 - Noél GUELENNOC /
noel.letelegramme@gmail.com. Tél. : 06 13 16 50 95.

PERMANENCES EN MAIRIE :

Conciliateur de justice : M. CABILLIC, conciliateur de justice, regoit
sur rendez-vous en mairie, les mardis de 13h45 a 16h15. Prise de
rendez-vous : 02 98 31 95 30. Au préalable, vous devrez remplir un
imprimé disponible sur internet ou a I'accueil de la mairie (CERFA
n°15728*02) qui sera a remettre le jour du rendez-vous.

Défenseur des Droits : permanences les jeudis matin en mairie,
auprés de M. Jacques SERBA (dysfonctionnement d’une
administration ou d’un service public, discrimination, respect des
droits de I'enfant...). Prise de rendez-vous : 02 98 31 95 30.

Permanence des impots : rendez-vous les 1°" et 3¢ jeudis de chaque
mois avec un agent des Finances publiques. Accompagnement dans
vos démarches : déclarer vos impots, les payer, récupérer votre avis
d'imposition, signaler un changement, faire une réclamation. Prise
de rendez-vous au : 02 98 31 95 30.

SANTE :

Pour obtenir le nom du médecin de garde faites le 15.

Pharmacie : Numéro pour connaitre la pharmacie de garde la plus
proche de chez vous : 3237.

Sapeurs-pompiers : 18 / Police : 17 / Samu : 15 / Personnes sourdes
et malentendantes (sms) : 114.

HORAIRES D’OUVERTURE ¢ PEUR E VEZ DIGOR

Mairie : du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30. Excepté
le mardi fermeture a 16h30. Le samedi de 9h a 12h (état civil uniquement).
Contact : 02 98 31 95 30 / mairie@plouzane.fr

Médiathéque : mardi : 14h30-18h30 / mercredi : 10h-12h et 13h30-18h /
vendredi : 14h30-18h30 / samedi : 10h-12h et 13h30-17h.
Contact : 02 98 31 95 45

CCAS : sur rdv uniquement de 9h30a 12h / Permanence de 14h a 17h. Fermé
au public le mardi.
Contact : service.ccas@plouzane.fr / 02 98 31 95 66

Relais Petite Enfance : ouvert du lundi au vendredi sur RDV.
Contact : 07 64 57 85 47 / rpe@plouzane.fr

Espace jeunes municipal : ouvert les mardi, jeudi et vendredi de 16h a 19h
et les mercredi et samedi de 13h30 a 19h.
Contact : 02 98 31 95 46 ou 06 67 19 08 90.

Déchetterie de Mescouézel : 9h30-12h30 et 14h-18h. Dimanche et jours
fériés : 9h30-12h30. Fermeture : mardi et vendredi matin. Fermée le 25/12
et 17/01.

Contact : 02 98 05 57 30

« Berr eo an deiz, hir eo an noz. »

Court est le jour, longue est la nuit.

Les demandes de textes a insérer dans le Plouzané-Infos doivent parvenir avant le mardi midi a I'adresse : plouzaneinfos@plouzane.fr - Taille maximale : 550 caractéres, espaces compris.

Le Plouzané Infos est consultable sur le site internet de la commune.

La newsletter est envoyée chaque semaine par e-mail a toute personne inscrite depuis la page d’accueil du site.
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