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Ville phare

SEMAINE 17 AU 24 OCTOBRE 2026

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE e Emgaviou ar sizhun

Spectacle AlGhar, saison culturelle — Vendredi 16/10 — 20h — Centre culturel — voir détails p2

Portes ouvertes des Vanniers de I’Arvor — Samedi 17/10 — 14h/18h — Salle municipale du Bourg — voir détails p2
P’tites histoires — Samedi 17/10 — 10h30 — Médiathéque — voir détails encart médiathéque

Halloween Party de I’Amicale laique — Samedi 17/10 — 14h/17h — Foyer laique — voir détails p2

Vide-grenier de Breizh-Mali — Dimanche 18/10 — 9h/17h — Salle de Trémaidic — voir détails p2

Marche Rose — Dimanche 18/10 — 10h30 — Départ place de la République — voir détails en Une

Semaine du Bien-étre — Du 20 au 24/10 — Médiathéque — voir détails p2

L’établi par le centre social — Mardi 20 et mercredi 21/10 — Centre social La Courte Echelle — voir détails p2
Sortie nature avec Bretagne vivante (complet) — Vendredi 23/10 — 20h30 — voir détails p4

Les rencontres du 6° sens — Samedi 24 et dimanche 25/10 — 10h/19h — Salle de Trémaidic — voir détails p3

ZOOM SUR... ® Sell ouzh

®
Retour sur le repas des ainés 2026

Le traditionnel repas des ainés s’est tenu le vendredi 10/10 et a rassemblé
prées de 400 convives. Ce rendez-vous annuel, trés apprécié des
Plouzanéennes et des Plouzanéens de plus de 75 ans, a été I'occasion de
partager un agréable moment de convivialité et de féte. A cette occasion, les
doyens du repas, Yvonne Guiziou, agée de 98 ans, et Pierre Guéguen, agé
de 94 ans, ont été mis a I’honneur en présence du Maire, de Cathy Le Gall-
Méar, adjointe en charge de la vie sociale, et de Roseline Thomas. La Ville
remercie chaleureusement le Club féminin et 'Espace jeunes municipal de
Plouzané pour les décorations réalisées qui ont embelli les tables et
contribué a la réussite de cette belle journée.

®
Octobre Rose 2026 — Marche participative

En ce mois d'octobre Rose, la ville vous invite a participer 8 une Marche rose, le dimanche 18/10 afin de soutenir les femmes
touchées par la maladie. Le départ est prévu a 10h30 devant la mairie de Plouzané pour une boucle d'environ 4 km. Venez
nombreux, et n'oubliez pas de porter une touche de rose en signe de solidarité. Merci pour votre mobilisation.

WSS Le département du Finistére en pénurie d’eau

d’éﬂ B La ressource en eau reste fortement fragilisée malgré les pluies récentes. L’alimentation en eau
itss outsa ouler potable est assurée a ce jour, mais des risques de rupture sont envisagés si la consommation ne
diminue pas. Le barrage du Drennec, la réserve d’eau pour le pays de Brest, n’est désormais rempli
Alerte gu’au tiers de sa capacité. Il faudrait des pluies importantes et durables pour amorcer le remplissage
se’cheresse, de la retenue, au moins 200 mm en un mois. La préservation de la ressource dépend aussi des usages
on limite de chacun. Les collectivités invitent les habitants, les entreprises et les services publics a respecter

o strictement les restrictions en vigueur et a limiter, aujourd’hui plus que jamais, les usages. Les

informations et le guide des économies d’eau sont disponibles sur eauduponant.fr.
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C’est en cours :

- Route de Kerhoulo barrée (portion
comprise entre la rue de Brest et celle du
Lavoir) : déviation par la rue du lavoir du 19
au 23/10.

- Chemin des écoliers : travaux de création
d’un avaloir eaux pluviales au niveau de
I’école Ste Thérese. La route est barrée du
21 au 23/10, l'accés aux riverains
maintenu.

- Route de Mescleuziou : travaux en cours
au niveau de la chaussée qui méne vers le
site du Dellec, pour sécuriser cet axe de
circulation.

- Rue du Gonio: I'entreprise Marc SA
procéde au renouvellement du réseau
d’eau potable et d’assainissement, route
du Gonio (coté nord). La route est barrée et
la circulation interdite pendant environ
deux mois.

- Travaux Enedis rue de Kerallan — rue de
Brest : jusqu’au 6/11. La circulation sera
alternée par feux tricolores et I'acces aux
commerces sera maintenu.

- ZAC de Kerarmarrien : les travaux ont
débuté. Préparation du site et installation
des équipements de chantier.

Retrouvez toute I’actualité des travaux sur
plouzane.bzh, picto chantier

Appel a volontaires :

Brest métropole lance un appel a
volontaires pour intégrer son comité des
partenaires dédié aux mobilités. Habitants
et habitantes de Brest métropole peuvent
ainsi contribuer aux réflexions sur I'offre de
transport, les tarifs et la qualité des
services. Les candidatures pour participer
au tirage au sort sont a déposer a la mairie
de Plouzané, avant le 3/11. Les personnes
retenues s’engageront pour trois ans,
jusqu’en 2029, avec au minimum deux
réunions par an. Renseignement au 02 98
33 50 50 ou a mobilites@brest-
metropole.fr. Le prochain comité des
partenaires se réunira le jeudi 3/12 a
17h30.

« Quand la tempéte arrivera, serez-vous
prét? »:

Tempétes, épisodes de fortes chaleurs,
feux de végétation, coupures d’électricité...
Ces derniéres années, le Finistére a été
confronté a  différents événements
susceptibles de perturber le quotidien des
habitants et de mettre a I'épreuve les
capacités d’organisation des territoires.
Face a ces situations, chacun peut agir. Se
préparer aux risques, connaitre les bons
réflexes et savoir oU trouver une
information fiable permettent de mieux
faire face a une situation d’urgence et de
contribuer a la résilience collective.

En cas de crise, les premiéeres 72h
peuvent étre déterminantes. Il est donc
recommandé de préparer a I'avance un
kit permettant de rester autonome
pendant trois jours, en cas de coupure
des réseaux ou d’évacuation.

Prévoir dans ce kit: de I'eau potable
(environ 6L/ personne) et des aliments
non périssables ; une radio a piles et une
lampe de poche ; vos médicaments et
une trousse de premiers secours ; des
vétements chauds et une couverture ; un
chargeur de téléphone ; des copies de
vos documents importants ; de I'argent
liguide et un double des clés. Plus
d’information : finistere.gouv.fr

Sélection des Tréteaux Chantants :

Venez participer a la  sélection
plouzanéenne, le jeudi 12/11 a la salle de
Trémaidic ! Le concours est réservé aux
personnes de 50 ans et plus. Une répétition
avec le pianiste accompagnateur est
prévue le matin pour les candidats.
Inscription a  animation@plouzane.fr.
Venez nombreux assister a la sélection et
soutenir votre candidat favori ! Entrée
libre. Le ou la lauréat(e) plouzanéen(ne)
participera a la finale le mardi 24/11 a la
Brest Arena, aux cOtés de la compagnie
Créole. Les places seront en vente le lundi
16/11 uniquement, de 14h a 16h en mairie.
Tarif : 6€, réservé aux habitants de
Plouzané (piece d’identité et justificatif de
domicile demandés).

Spectacle de la saison culturelle — AlGhar :
Ce vendredi 16/10 — 20h — centre culturel
Frangois Mitterrand. Dans le cadre de
I’Atlantique Jazz Festival Tour, retrouvez
AlGhar, un duo formé par Laurene Pierre-
Magnani et Neige Arnaud, en partenariat
avec Plages Magnétiques. AlGhar invite le
public a wune expérience sensorielle
immersive et profondément émouvante.
Tout public (durée : 1h15). Nouveauté
2026 : réservez vos places et abonnements
en ligne ! Rendez-vous sur: spectacles-
plouzane.mapado.com.

10 ans des Vanniers de I’Arvor :

Samedi 17/10 - 14h/18h - Salle
municipale du Bourg. A 'occasion de ses
10 ans, I'association Les Vanniers de I’Arvor
organise une aprés-midi portes ouvertes.
Présentation de I’évolution de I'association
et exposition de réalisations : mangeoires,
nichoirs, paniers et autres objets tressés.
Des ateliers d’initiation au tressage seront
également proposés au public.

Halloween Party :

Samedi 17/10 — 14h/17h - Foyer laique.
Organisée par I’Amicale Laique. Venez
nombreux nous rejoindre pour ce moment
festif et effrayant | Ouvert a tous, entrée :
1€/enfant. Gratuit : +16 ans. En vente sur
place : golters, sucreries et boissons.

Vide-grenier :

Dimanche 18/10 - 9h/17h - Salle de
Trémaidic. Organisé par Breizh-Mali.
Accueil des exposants entre 7h30 et 8h45.
Sur place : petite restauration, crépes et
buvette. Prix d'entrée des visiteurs 1,50€
(gratuit pour les —de 12 ans).

Semaine du bien-étre a la médiatheque :

Il reste quelques places, réservez vite !
Mercredi 21 — 10h/11h30 : Atelier «
dessins éphémeres ». Aprés une lecture
guidée de Gwen, plongez dans 'univers
magique de la forét pour créer votre
animal éphémeére. Atelier inspiré de
I'album Cap de Loren Capelli. Enfants a
partir de 6 ans.
Vendredi 23 — 14h30/15h30 : Méditation
« voyage au tambour chamanique ».
Laissez-vous guider par la voix de Marina
et le rythme de son tambour
chamanique. Partez a la rencontre des
animaux de pouvoir et alliés pour vous
guider en douceur. Adultes.
Vendredi 23 — 16h30/17h30 : Initiation
au yoga par l'association Paduka Yoga.
Gwendal vous propose une initiation au
yoga menant a la pleine santé mentale,
physique et émotionnelle. Adultes.
Samedi 24 — 10h30/11h30 : Animation
assistée par I'animal (AAA). Un atelier
ludique et récréatif, animé par Gaélle
d’Animo des Abers, pour établir la
connexion avec l'animal, procurer du
bien-étre et stimuler I'éveil des sens.
Adultes et enfants a partir de 3 ans.
Samedi 24 — 14h30/15h30 : Initiation au
tai-chi par I'association « Shanta Cristal ».
Une séance animée par Chantal, visant a
harmoniser le corps et I'esprit et a faire
circuler I’énergie vitale. Adultes.
Inscrivez-vous dés maintenant (places
limité) : mediatheque.plouzane.fr ou au
0298 31 95 45.

Etabli :

Mardi 20 et mercredi 21/10, atelier
découverte des métiers  (couture,
menuiserie, carrelage, électronique,
vannerie, électricité) au centre social La
Courte Echelle. Tarif: 5€/jour, sur
inscription 02 98 45 42 42 / 06 36 25 13 08
ou par mail a lacourteechelle@cs-
plouzane.fr
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Les rencontres du 6¢ sens :

Samedi 24 et dimanche 25/10 — 10h/19h -
Salle de Trémaidic. De nombreux
participants dans le domaine du bien étre
Ateliers et conférences tout le week-end.
Restauration sur place. Entrée 3€ pass
week end 5€.

Entretien cimetiére :

A I'approche de la Toussaint, la Ville invite
chaque famille possédant une concession
sur la commune a venir I'entretenir.

L'entretien de chaque espace est
important pour que I'endroit reste
propre : nettoyage et refleurissement et
au besoin rénovation des sépultures.

Le nettoyage des tombes et entre-
tombes est possible avec une quantité
raisonnable d’eau. Tous ces travaux sont
a réaliser et a la charge des propriétaires
ou ayants droit d’'une concession.

Des étiquettes sont/seront apposées
dans les prochains jours sur les
concessions pour lesquelles le contrat
doit étre renouvelé ou vérifié aupres de
la Mairie.
Le service accueil et citoyenneté est a votre
écoute et pourra vous renseigner sur les
renouvellements de concession. Contact :
02 98 31 95 30 ou accueil@plouzane.fr

Collecte don du sang :

Vendredi 6/11 — 8h30/13h — Centre social
du Bourg. Uniquement sur rdv sur mon-
rdv-dondesang.efs.sante.fr

L’école Jeanne Malivel féte ses 50 ans !
Samedi 7/11, I'école du bourg Jeanne
Malivel célebre ses 50 ans ! De 10h a
12h15, venez redécouvrir I'école lors d’une
déambulation, puis partagez un repas
convivial des 12h15 au complexe sportif de
Trémaidic (sur réservation au 07 83 39 09
74). Vous avez des photos de classe,
documents ou souvenirs a partager ?
Envoyez-les a ecoledubourg@gmail.com
pour contribuer a retracer I'histoire de
I’école.

Programme des vacances d’automne a
I'espace jeunes municipal :

La premiére semaine, du 19 au 23/10, les
jeunes pourront profiter d’une sortie a la
patinoire au Rinkla Stadium, d’une aprées-
midi au gymnase, d’une sortie au Cube TV
Brest, mais aussi d’un atelier cuisine « Ton

golter » et d’'une aprés-midi détente. La
deuxiéme semaine, du 26 au 30/10, le
programme se poursuit avec du sport au
gymnase, une sortie au Bowling Speed Park
Brest, une apres-midi rétro-gaming, un
nouvel atelier cuisine, ainsi qu’une soirée
pizzas/cinéma. La semaine se terminera
par une aprés-midi détente. Pour tout
renseignement (horaires, tarifs) et pour les
réservations (nombre de places limité),
contactez I'espace jeunes municipal : 06 67
19 08 90 ou 02 98 31 95 46, ou par mail a
espace.jeunes@plouzane.fr

Moutik et Bidourig :

Le Lieu d'Accueil Enfants Parents accueille
les enfants de 0 a 6 ans et leurs
accompagnateurs au centre social Espace
Eric Tabarly. Les mardis de 15h30 a 18h et
les vendredis de 9h a 12h. Gratuit et sans
inscription”

Eveil musical :

L’association Ti Ar Bugelig propose pour les
enfants de 3 mois a 4 ans de |'éveil musical
avec un musicien le mercredi de 10h30 a
11h30 et de I'éveil corporel avec un
kinésithérapeute le vendredi de 9h15 a
10h15. ll reste des places ! Renseignements
au centre social La Courte Echelle ou au 02
98 4542 42.

Ressourcerie "Au p'tit bonheur" :

La boutique au 4 rue de Mescouezel, sera
fermée du 19 au 24/10 inclus. Réouverture
le lundi 26/10 a 13 h30.

Activités centre social La Courte Echelle :
Seniors :
-Jeudi22/10-10h/12h : atelier numérique
sur le théme du « vocabulaire
numérique ». Gratuit, sur inscription.
Pour tous :
- Jeudi 22/10: commission
communication (échanges sur la
communication interne et externe du
centre). Theme : logo et site internet.
- Vendredi 23/10 — 18h30/23h : soirée jeux
de société. Tarif pour les pizzas : 5 € (gratuit
si aucun repas n’est pris sur place).
- Samedi 24/10 - 11h/21h : sortie aux 3
curés. Soirée  spéciale  Halloween.
Covoiturage possible. Tarif : de 6 a 14 €.
Pour les enfants :
- Lundi 19/10 — 10h/11h : atelier cuisine (3-
6 ans) « muffins aux pépites de chocolat ».
4€, sur inscription. Les enfants doivent étre
accompagnés d’'un  parent pendant
I'atelier.
- Mercredi 21/10 — 10h/14h : atelier cuisine
(7-12ans) « Rostis burger, nems banane
choco et cocktail ». 6 €, sur inscription.

Inscriptions 02 98 45 42 42 ou a
lacourteechelle@cs-plouzane.fr.

Cours de breakdance :

La Fierté des No6tres propose des cours au
gymnase de Kerallan, pour les débutants
(8-10 ans) : mercredi de 15h30 a 16h30 et
pour les initiés / intermédiaires (11 ans et
plus) : mercredi de 16h30 a 17h30. Info:
www.lafiertedesnotres.com

Vide-grenier :

Dimanche 1¢/11 — 9h/17h - Salle de
Trémaidic. Organisé par I'école de Kroas
Saliou. Inscriptions ouvertes. Tarifs
exposants : 3,50€ le metre ou 10€ les 3
meétres. Informations et inscriptions par
mail a ksb29@hotmail.fr ou au 06 37 83 75
74. Petite restauration, crépes et buvette
sur place. Prix de I'entrée : 1,50€ ; gratuit
pour les moins de 12 ans.

L’Amicale Laique de Plouzané fait sa foire :
Dimanche 22/11 - 9h/12h30 - Foyer
Laique. Venez vendre ou dénicher des
jouets, jeux, livres... Tarifs : 3€50 la table
d'Im83 / entrée 1€ / gratuit -12 ans.
Inscriptions ouvertes au 02 98 49 74 34 /
amicale.laique.plouzane@wanadoo.fr

Samedi 17/10 : messe a 18h a Locmaria et
Brest St Pierre. Dimanche 18/10 : messe a
10h30 a Plouzané.

MEDIATHEQUE
Mediaoueg

» Animations
P’tites histoires

e Samedi 17/10 — 10h30. Jusqu’a 4
ans, sur inscription.

Escape simulator : séance de
réalité virtuelle

e Mardi 27/10 - 14h30/17h30.
Exploitez votre potentiel magique et
suivez les traces des grands sorciers
et sorcieres a travers un escape
game en réalité virtuelle A partir de
14 ans, en acces libre.

Matin histoires :
Sauvetage en image

e Mercredi 28/10 - 10h30. Des
histoires d’entraides entre copains
ou inconnues, ¢a crée des liens ! Dés
4 ans, sur inscription.
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PAC Foot :

Vendredi 16/10 : dom. : Vétérans A contre US Plougonvelin a 21h /
Vétérans B contre ES Locmaria a 21h. Samedi 17/10 : dom. : U18 A
contre Plabennec a 12h / U17 A contre Quimper Ergué-Armel a 15h
/ U17 B contre EA Saint-Renan a 15h / U16 A contre JA Penvenan a
15h. Ext. : U15 B FC Plougastel contre le PAC a 15h. Dimanche 18/10
: dom. : Seniors B contre FC Relecq-Kerhuon a 15h30 / Seniors D
contre ES Plouarzel a 13h / Seniors E contre Légion Saint-Pierre a 13h
/ Seniors féminines contre FC Plougastel a 15h30. Ext. : Seniors A RC
Lesneven contre le PAC a 15h30 / Seniors C VGA Bohars contre le PAC
a 13h30.

Et si votre métier avait vraiment du sens ?

Aider, accompagner, créer du lien, se sentir utile chaque jour. L'aide
a domicile, c’est avant tout une aventure humaine, fait de
rencontres, de confiance et de gestes essentiels (entretien du
logement, entretien du linge, aide aux repas, courses,
accompagnement a des rdv) qui illuminent le quotidien des
personnes que nous accompagnons. Vous étes titulaire du permis de
conduire et possédez un véhicule, vous aimez le contact humain et
vous souhaitez vous sentir utile ? L’équipe ADMR de Plouzané serait
ravie de vous accueillir, n’hésitez pas a la rejoindre et adressez votre
candidature a gtalabardon@29admr.fr

LE SKAF :

Vous attend chaque jeudi de 17h a 21h au rond-point de La Trinité,
sur le parking route du Conquet a Plouzané. « Venez découvrir nos
burgers, nos frites et notre burger du moment, renouvelé au fil des
saisons. Nous vous attendons avec plaisir ! ».

La mercerie Le Panier de Laine :

La boutique sera fermée du lundi 26/10 au lundi 2/11 inclus.
Réouverture le mardi 3/11 & 9h30. Facebook
www.facebook.com/lepanierdelaine.fr / Contact : 02 98 38 09 94

Taxi Métropole Océane (ADS n°10) :

Nouvellement implanté sur la commune, Taxi Métropole Océane
propose des déplacements au départ et a destination de Plouzané,
Brest et du secteur, ainsi que des transports conventionnés avec
I’Assurance Maladie. Contacter M. Gourhant au 06 03 78 80 98.

Sortie nature — Nuit des dragons (complet) :

La Ville, en partenariat avec Bretagne Vivante, organise sa derniére
sortie nature de I'année le vendredi 23/10 a 20h30, dans le cadre de
la Nuit des dragons. Cette sortie sera consacrée a la salamandre
tachetée, un amphibien emblématique de nos milieux naturels. Le
lieu de rendez-vous vous a été communiqué lors de l'inscription.
La sortie est désormais complete.

PRESSE :

Ouest-France Correspondant Plouzané : Arnaud QUENTRIC /
arnaud.quentric@hotmail.com. Tél. : 07 83 96 02 29

Le Télégramme Correspondant Plouzané : Micheéle CESSOU /
cessoumich@gmail.com. Tél. : 06 73 12 19 21 - Noél GUELENNOC /
noel.letelegramme@gmail.com. Tél. : 06 13 16 50 95.

PERMANENCES EN MAIRIE :

Conciliateur de justice : M. CABILLIC, conciliateur de justice, regoit
sur rendez-vous en mairie, les mardis de 13h45 a 16h15. Prise de
rendez-vous : 02 98 31 95 30. Au préalable, vous devrez remplir un
imprimé disponible sur internet ou a I'accueil de la mairie (CERFA
n°15728*02) qui sera a remettre le jour du rendez-vous.

Défenseur des Droits : permanences les jeudis matin en mairie,
auprés de M. Jacques SERBA (dysfonctionnement d’une
administration ou d’un service public, discrimination, respect des
droits de I'enfant...). Prise de rendez-vous : 02 98 31 95 30.

Permanence des impots : rendez-vous les 1°" et 3¢ jeudis de chaque
mois avec un agent des Finances publiques. Accompagnement dans
vos démarches : déclarer vos impots, les payer, récupérer votre avis
d'imposition, signaler un changement, faire une réclamation. Prise
de rendez-vous au : 02 98 31 95 30.

SANTE :

Pour obtenir le nom du médecin de garde faites le 15.

Pharmacie : Numéro pour connaitre la pharmacie de garde la plus
proche de chez vous : 3237.

Sapeurs-pompiers : 18 / Police : 17 / Samu : 15 / Personnes sourdes
et malentendantes (sms) : 114.

HORAIRES D’OUVERTURE ¢ PEUR E VEZ DIGOR

Mairie : du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30. Excepté
le mardi fermeture a 16h30. Le samedi de 9h a 12h (état civil uniquement).
Contact : 02 98 31 95 30 / mairie@plouzane.fr

Médiathéque : mardi : 14h30-18h30 / mercredi : 10h-12h et 13h30-18h /
vendredi : 14h30-18h30 / samedi : 10h-12h et 13h30-17h.
Contact : 02 98 31 95 45

CCAS : sur rdv uniquement de 9h30a 12h / Permanence de 14h a 17h. Fermé
au public le mardi.
Contact : service.ccas@plouzane.fr / 02 98 31 95 66

Relais Petite Enfance : ouvert du lundi au vendredi sur RDV.
Contact : 07 64 57 85 47 / rpe@plouzane.fr

Espace jeunes municipal : ouvert les mardi, jeudi et vendredi de 16h a 19h
et les mercredi et samedi de 13h30 a 19h.
Contact : 02 98 31 95 46 ou 06 67 19 08 90.

Déchetterie de Mescouézel : 9h30-12h30 et 14h-18h. Dimanche et jours
fériés : 9h30-12h30. Fermeture : mardi et vendredi matin. Fermée le 25/12
et 17/01.

Contact : 02 98 05 57 30

« Miz Here, glav ha glao, a vez bemdez
war ar maeziou. »

Au mois d’octobre, pluie et averses sont chaque jour
dans les campagnes.

Les demandes de textes a insérer dans le Plouzané-Infos doivent parvenir avant le mardi midi a I'adresse : plouzaneinfos@plouzane.fr - Taille maximale : 550 caractéres, espaces compris.

Le Plouzané Infos est consultable sur le site internet de la commune.

La newsletter est envoyée chaque semaine par e-mail a toute personne inscrite depuis la page d’accueil du site.
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