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Politique enfance-jeunesse : Un nouvel élan
Chers Plouzanéennes et Plouzanéens,

À vous toutes et à vous tous, je vous renouvelle tous mes vœux de bonheur pour 
l’année 2012. Je souhaite avant toute chose que cette année soit pour Plouzané 
une nouvelle occasion de toujours mieux vivre ensemble. Je m’attacherai à deux 
exemples pour illustrer mon propos.
depuis quelques jours, l’espace intergénérationnel Éric-Tabarly entre progres-
sivement en service. C’est d’abord le service multi-accueil municipal dont nous 
avons confié la gestion à l’association Don Bosco qui a accueilli de nombreux 
enfants. depuis, les autres structures s’installent elles aussi dans leurs nou-
veaux locaux. Il en est ainsi, par exemple, du Centre social La Courte Échelle qui 
s’adresse à chaque habitant de la commune à travers les nombreux services 
qu’il propose. Plouzané est ainsi doté d’un nouvel équipement, ouvert à tous et 
conçu dans l’esprit du développement durable.
L’ouverture d’un tel espace où enfants, familles, jeunes, associations, séniors… 
vont non seulement se croiser mais aussi se côtoyer constitue un temps très fort 
dans la vie d’une commune.
Bien vivre ensemble ne se résume pas à nos relations de voisinage ou à 
l’ambiance qui entoure les activités que nous pratiquons. Cette notion s’étend à 
tous les domaines dès lors que notre comportement rejaillit sur l’environnement 
des autres. C’est pourquoi je souhaite de nouveau aborder ici le sujet de la 
circulation routière. Il n’est pas un jour sans recevoir une plainte et pas un 
quartier n’y échappe.
Il ne sera jamais possible pour une commune de traiter seule le sujet de la 
sécurité routière. Le code de la route est la règle et il revient avant tout à chacune 
et à chacun d’entre nous de le respecter. Il en va de la sécurité et même, disons- 
le, de la vie de tous, et notamment de celle de nos enfants et petits-enfants.
En ce début d’année où l’on se souhaite mutuellement le meilleur, l’extraordinaire 
ou quelquefois l’invraisemblable, j’ai envie de vous souhaiter, à la manière de 
Jacques Brel :
Juste assez de bonnes choses pour que vous puissiez les apprécier,
Juste assez d’expérience pour garder une attitude sage,
Juste assez de bonheur pour garder l’esprit vivant,
Oui, juste assez pour tous, … avec sincérité et solidarité.

La réussite scolaire et sociale des enfants et des jeunes passe notamment par leur participation 
à la vie locale, par un soutien à leurs initiatives et par une égalité d’accès au savoir, à la culture, 
au sport… depuis plusieurs années, la Ville de Plouzané s’est résolument engagée dans cette voie 
pour l’enfance et la jeunesse de son territoire. L’élaboration d’un Projet Éducatif Local formalise 
cette politique.

Votre Maire

L’objectif d’un Projet Éducatif Local 
(PEL) est de mobiliser tous les 
partenaires et acteurs éducatifs 
pour élaborer en commun un 
projet éducatif. Il doit permettre 
une meilleure réussite scolaire et 
sociale. Il doit également favoriser 
la participation des jeunes à la vie 
locale, l’aide à l’initiative de jeunes 
et l’égal accès de tous aux savoirs, 
à la culture, au sport, dans une offre 
éducative de qualité. À partir, de 
ce projet éducatif commun, le PEL 
permet la mobilisation de moyens 
humains, techniques et financiers. 

Ce travail qui concerne une popula-
tion très diverse implique plusieurs 
étapes préalables : rencontre des 
partenaires institutionnels, écoute 
des jeunes, état des lieux…
Les principaux acteurs présents 
à Plouzané ont ainsi été invités à 
se rencontrer : direction départe-
mentale de la Cohésion Sociale (ex 
ddJS), CAF, associations, écoles… 
Ces échanges ont permis de dresser 
un diagnostic communal tant sur les 
réalisations déjà existantes que sur 
les  lacunes constatées. Elles ont 
amené la commune à créer un comité 

de pilotage dédié aux actions envers 
l’enfance et la jeunesse. Celui-ci est 
très ouvert et accueille régulièrement 
de nouveaux membres.
Ce comité de pilotage a choisi de 
travailler en commissions organisées 
par tranches d’âge plutôt que 
par thématiques : la commission 
« Petite enfance » et la commission 
« Jeunesse ». Leurs travaux ont aidé 
la commune à préciser son diagnostic 
puis à définir des axes d’actions 
prioritaires :

1/ développer les services à la petite 
enfance et créer une commission 
permanente « Petite enfance ».

2/ proposer des activités dans les 
écoles sur le temps périscolaire.

3/ développer les activités de loisirs 
(culturelles et sportives) et de 
prévention.

4/ mener des réflexions sur des 
thématiques propres aux 11-14 ans.

5/ impliquer les jeunes dans le 
Contrat Éducatif Local notamment 
en développant l’accès à la culture 
et au sport.

Le Projet Éducatif Local s’est très 
vite traduit en actions concrètes. Le 
service multi-accueil pour la petite 
enfance en fait partie. Plusieurs 
manifestations sont organisées 
pour mettre en valeur les actions 
de jeunes plouzanéens : la  Fête 
de la petite jeunesse se tiendra le 
mercredi 14 mars, le Festival ado 
sera renouvelé du 25 au 27 mai et 
la Fête de la Jeunesse connaîtra 

sa troisième édition le 30 juin. des 
accueils comme l’ouverture des 
gymnases - désormais étendue à 
toutes les vacances scolaires - ou 
« La tête et les jambes », permettent 
l’accès au sport pour tous. Plusieurs 
ados partent quelques jours en 
vacances grâce aux camps d’été mis 
en place depuis 2011. Notez aussi 
la soirée « Prévention » qui sera 
organisée le 27 avril par le CMJ.
Une partie de ces actions peut être 
soutenue financièrement par la CAF à 
travers le Contrat Enfance Jeunesse, 
et par l’État par  le Contrat Éducatif 
Local (CEL) signé par le préfet,  
l’Inspecteur d’Académie et le Maire. 
Pour la commune, ces conventions 
permettent d’obtenir des finance-
ments de ces partenaires. 
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Es ace Éric-Tabarl   
Accueil & services our tous

Offrant une surface bâtie de  
2700 m² dans un cadre agréable 
dont l’aménagement sera progres-
sivement poursuivi, le nouvel espace 
accroît les capacités d’accueil et de 
rencontre mis à la disposition des  
habitants de Plouzané.

Un bâtiment 
soucieux de 
l’environnement…
Si les travaux de réaménagement 
de l’ancien groupe scolaire ont 
respecté l’architecture et la 
silhouette originelles de ce bâtiment 
du début des années 80, ils en ont 
profondément modifié l’agencement 
intérieur. Il s’agissait non seulement 
de répondre aux besoins exprimés 
par les futurs occupants mais aussi 
de satisfaire aux normes actuelles 
de confort, d’accessibilité et de 
sécurité (système de ventilation 
performant et ascenceur). 
Par ailleurs, la rénovation du 
bâtiment devait être exemplaire du 
point de vue de l’amélioration de 
ses performances énergétiques : la 
solution retenue a consisté à mettre 
en place une isolation complète 

par l’extérieur. Enfin, s’agissant 
des abords, en particulier ceux 
situés sur l’arrière du bâtiment, 
leur aménagement sera poursuivi 
après que les utilisateurs auront 
pris pleinement possession de leur 
nouvel environnement.

… accueillant les 
enfants…
le service multi-accueil pour la 
petite enfance, installé dans l’aile 
sud du bâtiment, apporte depuis 
quelques semaines une réponse 
complémentaire aux attentes des 
familles plouzanéennes en matière 
d’accueil du jeune enfant de 3 mois 
à 4 ans.
La crèche de 30 berceaux répond  
aux demandes d’accueil régulier  
alors que les services de la halte-
garderie (18 places)  sont adaptés aux 
besoins plus occasionnels. Ils sont 
des lieux de vie où le petit enfant, guidé 
et stimulé par une équipe formée, 
enrichit sa personnalité et acquiert 
progressivement son autonomie en 
compagnie d’autres enfants.
Le Conseil municipal a unanimement 
choisi de déléguer la gestion de ce 
service public à l’association Don 
Bosco œuvrant dans le secteur de 
l’économie sociale et solidaire (voir 
Buhez Plouzane n° 98). La commune 
de Plouzané conserve le contrôle du 
service délégué tout en bénéficiant 
du soutien d’un professionnel de la 
petite enfance. Les valeurs portées 
par Don Bosco prenant en compte 

le développement de l’enfant et les 
besoins des familles répondent 
pleinement aux souhaits exprimés 
par la municipalité. Ainsi, Bénédicte 
Stéphan, la directrice du service 
multi-accueil, élabore avec son 
équipe le projet pédagogique de 
l’établissement en étant à l’écoute 
des parents.
      Bénédicte Stéphan > 02 98 01 04 40 
bstephan@donbosco.asso.fr

… leurs parents et 
leurs assistantes 
maternelles…
La commune de Plouzané compte 
plus de 120 assistantes maternelles 
en activité. le relais parents-assis-
tantes maternelles est un lieu d’in-
formation et d’échanges aussi bien 
pour les parents ou futurs parents 
que pour les professionnels de la 
petite enfance. Il offre un service de 
proximité gratuit assuré en partena-
riat avec la CAF, le Conseil général et 
la dynamique locale. 
Les parents peuvent le solliciter 
pour être accompagnés dans leurs 
recherches et leurs démarches. 
Le Relais est aussi un appui pour les 
professionnels de l’accueil individuel. 
Il leur propose des réunions à thèmes 
et une information actualisée. 
Enfin, le RPAM organise des temps 
d’activités envers les tout-petits 
afin de leur permettre de découvrir 
d’autres univers.
      Élodie Lossec > 02 98 45 42 41  
ram@ville-plouzane.fr

Le projet d’espace intergénérationnel d’accueil et de services pour tous se concrétise. Le dossier 
est porté depuis 2008 par la municipalité et le monde associatif. du diagnostic visant à en établir 
la faisabilité, aux travaux de restructuration de l’ancien groupe scolaire Éric-Tabarly, plus de 
trois années auront été nécessaires pour mener à bien ce programme.

À petits pas est une association 
plouzanéenne qui réunit 56 assistantes 
maternelles et accueille 150 enfants.  
Elle a pour objectif de favoriser le 
développement et la socialisation 
des enfants. Elle organise ainsi de 
nombreux moments d’éveil comme 
l’heure du conte (en partenariat avec 
la médiathèque) ou des activités 
corporelles et sensorielles dirigées 
par une animatrice. d’autres temps 
d’échanges sont organisés comme les 
rencontres à l’Ehpad, l’arbre de Noël, 
le carnaval, les sorties à la plage ou 
à la ferme… Auparavant situé dans le 
quartier de l’ancien gonio, À Petits Pas 
trouvera dans l’aile nord de l’espace  
Éric-Tabarly un local mieux centré sur 
la commune, plus fonctionnel et plus 
spacieux.
        Chantal Guivarc’h > 02 98 05 39 67 
Viviane Corrigou > 02 98 05 37 36

…et ouvert à tous !
la courte Échelle est l’associa-
tion qui anime le centre social de 
Plouzané. Elle emploie 5 salariés  
chargés de faire vivre sur la  
commune un projet qu’elle renouvelle 
tous les quatre ans. Il est géré par 
un conseil d’administration composé 
d’habitants ainsi que de représentants 
d’associations, de la CAF et du Conseil 
général. Il offre de nombreux ser-
vices, informations ou activités à tous 
les Plouzanéens.
L’accueil général répond directement 
aux demandes ou oriente vers les 
permanences de structures ou de 
services comme la PMI, le centre des 
droits de la femme et de la famille, les 
assistantes sociales...
Le Point Information Jeunesse et Fa-
milles, propose des renseignements 
et de la documentation sur des sujets 
juridiques, administratifs, pratiques, 
ou liés aux loisirs, à la famille… 
Tout Plouzanéen peut solliciter La 
Courte Échelle pour trouver une baby-
sitter, construire son CV, rédiger 
une lettre de motivation, consulter 
des revues spécialisées, imprimer 
un document, organiser des sorties 
familiales ou participer à des bourses 
aux livres.
Les écoliers du primaire peuvent 
bénéficier d’un service d’aide aux 
devoirs. des cafés-débats animent 
régulièrement le centre autour de  
sujets de la vie quotidienne. Les 
12-18 ans y sont accueillis toute 
l’année. Ils sont accompagnés par  

deux animateurs professionnels  
pour créer des projets de vacances, 
de loisir, de culture, le tout dans un  
espace de discussion et d’échange. 
Enfin, de nombreuses associations se 
tournent vers La Courte Échelle pour 
bénéficier de services divers (locaux, 
informations, matériel…)
       La Courte Échelle > 02 98 45 42 42  
lacourte.echelle@orange.fr 
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Avec quels financements ?

+

+

financement de la réhabilitation et de l’aménagement de l’espace Éric-tabarly

État

caisse d’allocations familiales
conseil général du finistère

commune

total

150 000 *

285 000 *

80 000 0

1 672 000 *

2 187 000 *

9 %

17 %

5 %
69 % 

100 % 

%
*

+

+

dossier municipaux  Teuliadoù an Ti-Kêr

où est-il ?
L’espace Éric-Tabarly se situe 
à Castel Nevez, rue Anatole 
Le Braz, en bas de l’Avenue 
Jacques Prévert, près de 
l’Avenue Jean Moulin.

+

L’équipe du service multi-accueil 

Quant au bâtiment qui abritait 
auparavant le Centre social à La 
Trinité, il sera restructuré au profit  
de l’École municipale de Musique et 
d’un espace dédié aux jeunes. Les 
études sont en cours ; les travaux 
devraient pouvoir débuter fin 2012 
pour durer une année.



6

Feu vert pour Babel 

Samedi 17 décembre, le parcours vert 
s’est joué au Bourg : le mystère d’un 
polar de campagne, réminiscence 
d’une enquête policière…
Pour le préparer, la compagnie dérézo 
avait pris ses quartiers dans le Centre 
culturel François-Mitterrand pour 
une semaine d’immersion, du 11 au 
17 décembre. La semaine fut riche 
de rencontres, notamment avec la 
section Vidéo de l’Amicale Laïque et  
les jeunes des Ateliers municipaux 
de théâtre. Le soir venu, c’est une 
soixantaine de Plouzanéens qui, sous 
un ciel clément, a suivi les comédiens 
dans la Coulée Verte du Bourg pour 

faire toute la lumière sur le meurtre de 
l’aubergiste Mina. dans le cortège, des 
rumeurs couraient sur cette étrange 
affaire puis, un à un, comme surgis 
de nulle part, les artistes ont exposé 
les faits tout en déambulant à travers  
bois. Enfin, c’est autour d’une immense 
table que les comédiens, entourés des 
spectateurs, ont tenté de comprendre 
ce qui avait bien pu se passer dans la 
tête de l’accusé Théodore Trochon 
pour en arriver là.  Pour terminer cette 
soirée forte en émotions, le public a pu 
se réchauffer avec le vin chaud préparé  
pendant le spectacle et partager ainsi 
un moment convivial avec les artistes !

La compagnie brestoise dérézo met en scène des spectacles 
poétiques joués en extérieur, au cœur des villes. À Plouzané, elle 
propose la trilogie Babel : trois courts spectacles originaux, sur-
mesures. Trois rendez-vous à partager, construits autour des 
trois couleurs de notre emblème : vert, rouge et bleu.

Noël dans les airs 

Le dimanche 18 décembre, les 
Plouzanéens ont pu assister aux 
manifestations de Noël proposées 
par la municipalité. Le marché de 

Noël associatif a ouvert les festivités 
au Centre Culturel. de nombreux 
visiteurs sont venus à la rencontre 
des neuf associations qui proposaient 
quantités de décorations faites main et 
autres friandises. Les accordéonistes 
des « Locmabouezes » ont animé une 
grande partie de l’après-midi et le 
Père Noël a reçu la visite de nombreux 
curieux… petits et grands !
Puis, place au spectacle ! Après un 
démarrage « explosif », la magie et la 
poésie ont envahi la place de l’Hôtel 
de Ville. Arrivé paré d’ailes d’anges 
et monté sur des échasses, Afiltaho  

a ensuite rapidement rejoint son 
environnement  de prédilection : le fil 
d’équilibre. Sur le fond bleu nuit du 
soleil couchant et au son de ses petits 
cris étranges, le funambule a séduit le 
public par ses prouesses techniques : 
yeux bandés ou au milieu des flam- 
mes, rien ne perturbait son équilibre ! 
Ainsi, tout en retenant son souffle, 
chacun a suivi les aventures de 
l’artiste ! Cette journée ne pouvait 
bien entendu pas se terminer sans la 
désormais traditionnelle distribution 
à la population de vin et de chocolat 
chauds !

Si la période de Noël est davantage synonyme de rassemblements familiaux, elle peut aussi être 
l’opportunité de  manifestations conviviales et solidaires. C’est ainsi que pour la deuxième année, 
marché associatif et spectacle familial ont fait le plein sur la place de l’Hôtel de ville.
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prochains spectacles  
de la trilogie Babel :  
Parcours rouge à Castel-Nevez, 
les 31 mars et 1er avril à 18h00. 
Parcours bleu à La Trinité,  
les 2 & 3 juin à 18h00.

+

Un Ma azine qui accompa ne les évolutions de la commune

Des prémices à 
aujourd’hui
dès 1971, de premières publications 
municipales ont vu le jour. Les 
moyens de l’époque ne permettaient 
que des textes à la machine à écrire 
et des dessins à la main.
C’est en juin 1977 que le magazine 
municipal de Plouzané fut institué de 
manière structurée. Il prit alors pour 
nom « Vivre à Plouzané » et connut ses 
premières évolutions significatives 
dans les années 90. Jo Melennec 
et Yvette duval ont été les maires 
successifs de la commune durant ces 
périodes.
Jo Melennec explique que la mise en 
place du magazine fut « naturelle » 
car elle correspondait à « une volonté 
d’œuvrer dans la transparence ». 
Il rappelle aussi qu’au début des 
années 80, des afflux importants de 
nouveaux arrivants ont transformé 
notre commune essentiellement 
rurale en un territoire plus urbain. 
La création du magazine municipal 
a donc permis d’ « accompagner un 
fort développement résidentiel » en 
apportant toutes les informations 
nécessaires à la compréhension d’une 
telle métamorphose. Il s’agissait 
aussi et avant tout de « créer du lien », 
non seulement entre nouveaux et 
anciens résidents mais aussi entre 
générations. 
Les deux anciens premiers magis-
trats de la commune s’accordent 
à dire que le journal municipal a  
notamment permis « de ne pas perdre 
le contact avec le monde agricole ». 

Yvette duval rappelle l’importance 
de « donner du sens et de la lisibilité 
aux projets, surtout lorsque les 
transformations sont soudaines ». Pour 
elle, les évolutions sociologiques 
ou démographiques étaient autant 
d’occasions « de faire preuve de  
pédagogie pour expliquer les 
changements ou les mutations que la 
commune traversait ». 
En 2001, « Vivre à Plouzané » est 
devenu « Plouzané magazine » avant 
de prendre son nom actuel en 2008 : 
« Buhez Plouzane – La vie de Plouzané ».

Souvenirs & mémoire
Aujourd’hui, feuilleter des éditions 
passées conduit irrésistiblement 
à leur lecture. En effet, parcourir 
d’anciens numéros amène des 
souvenirs, suscite la curiosité 
et apporte des éléments de 
compréhension qui éclairent sur le 
passé pour mieux appréhender le 
présent. Ici, une photo d’une maison 
qui n’existe plus, là un ami reconnu  
au milieu d’une équipe de football… 

Ici, un article consacré à une 
cérémonie où Francis Le Blé était 
l’invité d’honneur, là une photo 
de François Mitterrand accueilli à 
Plouzané pour mieux connaître les 
services de l’Ifremer.

Le numéro 03 évoque la construction 
de l’école de Coat-Edern ; le numéro 
04 évoque l’état des finances de la 
commune en s’appuyant déjà sur des 
courbes (faites main) ; le numéro 08 
présente les travaux en cours au 
Bourg et à La Trinité… 
En somme, d’hier à aujourd’hui, les 
centres d’intérêt, les préoccupations 
ou les nécessités de pédagogie 
demeurent : finances, urbanisation, 
écoles primaires, travaux… 

Et au fur et à mesure de leur parution, 
tous les numéros de ce journal 
municipal constituent une part de la 
mémoire de la commune…

Avec cet exemplaire, le magazine municipal de Plouzané fête officiellement son 100ème numéro. 
C’est un témoignage de longévité mais aussi la démonstration de la nécessité constante d’un tel 
outil de communication. À chaque sortie, un numéro est d’abord essentiellement perçu à travers 
sa fonction d’information. Il revêt pourtant d’autres intérêts au fil du temps.

Jo Melennec accueille François  
Mitterrand en visite à l’IFREMER.

Jo Melennec (maire de 1977 à 1989) 
& Yvette duval (maire de 1989 à 2001) 
se souviennent de la mise en place du 

journal municipal.

Saison culturelle

Spectacle
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Héron cendré.



Sensibilisation des Seniors

La nutrition constitue un des 
premiers enjeux de santé publique. 
Avec l’âge, l’appétit diminue mais les 
besoins nutritionnels demeurent et 
le maintien d’un équilibre alimentaire 
est très important. 
Le vieillissement et les régimes ali-
mentaires déséquilibrés accroissent 
les risques de dénutrition et de 
déclaration de certaines maladies. 
Cette réunion a permis de chasser  

certains préjugés sur l’alimentation 
des seniors. La diététicienne a rappe-
lé les bonnes pratiques alimentaires 
préservant un bon état de santé  
général ainsi que l’importance d’une 
alimentation variée, sans oublier la 
pratique d’une activité sportive telle 
que la marche. Les échanges avec le 
public ont été spontanés et chacun 
a pu réagir et aborder les difficultés 
rencontrées au quotidien. 

Un goûter diététique a clos la réunion 
et permis de prolonger le dialogue.

Le CCAS, en partenariat avec la Mutualité Sociale Agricole 
(MSA), a proposé, le 24 novembre au Centre culturel, une réunion 
d’information et d’échanges sur l’équilibre alimentaire et ses 
conséquences sur la santé. L’après-midi était animée par Marjorie 
Lavaud, diététicienne de l’association défi Santé Nutrition.

8

CCAS : un orta e de re as mieux ada té
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Cette évolution du service a été guidée 
par la difficulté croissante à respecter 
des normes de plus en plus strictes 
dans le domaine sanitaire. En outre, le 
fonctionnement précédent limitait la 
distribution à 18 bénéficiaires. 
Aujourd’hui, les repas sont 
confectionnés à la Maison de Retraite 
de Streat Hir, au Conquet, puis 
distribués par ses salariés. Pour 
certains bénéficiaires, la livraison du 

repas est parfois la seule visite de la 
journée. Elle est donc une occasion 
importante de veiller sur la santé et 
le moral de la personne ainsi visitée, 
et de conserver un contact avec sa 
famille ou le personnel médical. 
Le cahier des charges auquel a 
répondu l’association exprimait 
clairement cette préoccupation d’un 
service de proximité à des personnes 
parfois fragiles.

depuis le 1er janvier, le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) a confié la mission de confection 
et de distribution de repas à domicile à l’association Les Amitiés d’Armor. Pour le CCAS, ce service 
ne devant pas se résumer à une simple distribution de nourriture, une attention particulière est 
portée sur la relation aux personnes bénéficiaires.

pratique : Le service de 
portage de repas à domicile 
est ouvert à toute personne 
de plus de 60 ans ou titulaire 
d’une carte d’invalidité de 
plus de 80%. Le CCAS reste 
l’interlocuteur entre les 
bénéficiaires et Les Amitiés 
d’Armor et assure la 
facturation aux usagers (7,50 €  
le repas). Renseignements au 
CCAS : 02 98 31 95 66

+

nutrition

Basket à Plouzané : la formation avant tout !
Chaque samedi, les salles du gymnase de Kerallan résonnent des matchs de basket qui s’y 
disputent. Une animation qui dure depuis plus de 40 ans…

La section « Basket » de l’Amicale 
Laïque de Plouzané (ALP) a été créée 
en 1971 par Joël Piolot. Les 15 adhé-
rents d’alors s’entraînaient sur le 
terrain extérieur situé devant la salle 
polyvalente de la Trinité.
La section, présidée aujourd’hui par
Victor Jourt, compte 186 adhérents 
(dont 126 de moins de 16 ans et 17 
équipes qui évoluent dans leurs 
championnats respectifs). Chaque 
catégorie bénéficie de 2 entraîne-
ments par semaine et joue un match 
le week-end. Les entraînements se 
déroulent à Kerallan et à Kroas-Sa-
liou. Si cette section se définit avant 
tout comme « conviviale », elle se 
caractérise aussi par son dynamisme 
qui s’est pleinement exprimé dans 
l’organisation du week-end consacré 
aux 40 ans du club, en juin dernier. 
La section y a notamment proposé 

un match de basket handisport qui 
a impressionné le public présent en 
nombre ce jour là.
Au quotidien, ce sont 7 entraîneurs 
bénévoles épaulés par Yann Jestin, 
animateur salarié de l’ALP, qui se 
consacrent à développer la forma-
tion, en particulier chez les jeunes où 
chacun s’accorde à trouver un poten-
tiel très intéressant.
La section n’en oublie pas moins ses 
autres objectifs comme celui de la 
montée pour les Seniors 1 ou celui du 
titre en championnat régional pour 
les Benjamines. Il souhaite aussi re-
former une équipe « Seniors filles » 
dès la saison prochaine.

Contact : 
02 98 49 74 34 ou  
plouzbasket@hotmail.fr

+

Sport Cantine scolaire : lace aux lé umes !
depuis octobre 2011, de nouvelles règles nutritionnelles doivent être appliquées dans les 
établissements de restauration scolaire. Elles fixent notamment la taille des portions mais aussi 
la fréquence à laquelle les groupes d’aliments doivent être proposés. daniel Hascoët, responsable 
de la cuisine centrale, nous éclaire sur les pratiques en vigueur à Plouzané.

Quelles sont les principales mesures 
de ce décret ? 
Les nouvelles règles nutritionnelles 
des écoliers proposent désormais 
plus de légumes et de produits 
laitiers, tandis que les fritures (dont 
les nuggets et les cordons bleus) 
se font beaucoup plus rares. Quant 
au sel et aux sauces (mayonnaise, 
vinaigrette, ketchup), ils disparaissent  
des tables de cantine et seront servis 
en fonction des plats proposés.

ces nouvelles mesures impliquent-
elles d’importants changements au 
sein de nos cantines scolaires ? 

À Plouzané, nous servons depuis 
de nombreuses années des menus 
équilibrés établis pour une période de 
6 semaines. Les frites sont absentes 
de nos menus depuis 2006 et nous ne 
servons que rarement des produits 
dits « gras ». Un poisson pané ou un 

cordon bleu de temps en temps permet 
cependant de préserver le côté plaisir. 
Ces mesures ne vont pas modifier 
énormément notre façon d’établir les 
menus. Nous resterons cependant 
vigilants pour répondre au plus près à 
cette nouvelle réglementation.

l’application de cette réglementation 
sera-t-elle vérifiée ? 
Pour s’assurer du respect de 
ces règles, les gestionnaires des 
restaurants scolaires devront tenir 
à jour « un registre dans lequel sera 
conservé, sur les trois derniers mois, les 
documents attestant de la composition 
des repas, notamment les menus et 
les fiches techniques descriptives des 
produits alimentaires achetés auprès 
des fournisseurs ».

Vie de la commune    Buhez ar gumun

Santé
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Plan Climat et habitatIls ortent haut les couleurs de Plouzané !

Deux cibles 
prioritaires pour des 
enjeux stratégiques
En application de la loi Grenelle II, 
Brest métropole océane (BMO) a 
entrepris d’élaborer un Plan Climat 
Énergie Territorial (PCET)(1). Il entrera 
en vigueur avant la fin de l’année 
2012. Il aura un impact sur tout ce qui 
touche à l’aménagement du territoire. 
Les communes de l’agglomération 
sont invitées à conjuguer leurs 
efforts afin d’atteindre deux objectifs :  
-  Réduction à l’horizon 2020 de 20 % 

des consommations d’énergie et 
des émissions de GES. 

-  Augmentation jusqu’à 23 % de la 
part des énergies renouvelables 
(ENR) dans la consommation finale 
d’énergie. 

Parce qu’en territoire urbain, le 
secteur de l’habitat et celui des 
transports sont à l’origine d’environ 
60 % des émissions de GES, BMO 
a choisi d’en faire ses domaines 
prioritaires d’actions.

À chacun son profil 
La première phase d’élaboration du 
PCET de BMO a consisté à établir 
un diagnostic. Baptisé « Profil 
Climat 2011 », il permet de saisir les 
enjeux énergétiques et climatiques 
du territoire. Par ailleurs, Ener’gence, 
l’Agence locale de l’Énergie et du 
Climat du Pays de Brest, s’est vue 
confier une mission d’assistance 
aux communes désireuses de se 
mobiliser. Plouzané dispose ainsi de 
son « profil climat » qui dresse entre 

autres un bilan des émissions de GES 
liées au secteur de l’habitat.

L’habitat :  
un réel potentiel  
d’amélioration des 
bilans énergétiques

Le chauffage et la production d’eau 
chaude sanitaire sont les principaux 
consommateurs d’énergie primaire(2). 
Le parc de logements de Plouzané, très 
majoritairement constitué de maisons 
individuelles, contribue pour un tiers 
au niveau total estimé des émissions 
de GES dans la commune. L’analyse 
de la structure de l’habitat montre 
que deux catégories de logements 
produisent plus de 80 % des émissions 
de GES. Il s’agit de ceux construits 
dans la période 1949-1975, chauffés en 
majorité au fuel(3), et de ceux datant de 
la période 1976-1989, qui ont privilégié 
le chauffage électrique. Une nette 
progression du chauffage au gaz 
naturel est observée à partir de 1990.
Une modélisation des caractéristiques 
thermiques conventionnelles du bâti  
existant permet de répartir les 

logements en fonction de leur étiquette 
dPE(4). On obtient ainsi un classement 
selon lequel près de la moitié du 
parc, toutes périodes constructives 
confondues, est étiquetée F et G. Ce 
classement ne prétend pas refléter 
les consommations réelles, qui 
dépendent des habitudes de chacun, 
mais il indique clairement que des 
gains importants et rapides sont 
possibles sur la voie des économies 
d’énergie. 
par la structure de son secteur résiden-
tiel, la commune dispose de réels le-
viers d’action pour mettre en œuvre un 
plan climat communal. il aura vocation 
à s’inscrire dans la démarche concertée 
– et déjà engagée – de l’agenda 21.

Le changement climatique est à l’œuvre. L’accumulation des émissions de gaz à effet de serre 
(GES) dues aux activités humaines est en cause. des mesures s’imposent. Elles visent un triple 
but : diminuer les émissions de gaz, s’adapter aux effets déjà perceptibles du changement et 
anticiper l’impact des dérèglements à venir. L’agglomération brestoise passe à l’action.
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développement durable    Diorren padus

1)  Voir la synthèse sur   
http://plan-climat.brest.fr 

2)   Énergie disponible dans 
l’environnement, toujours 
supérieure à l’énergie finale obtenue 
après transformation, stockage 
et transport vers les lieux de 
consommation.

3)  Énergie fossile très émettrice de GES.
4)  diagnostic de performance 

énergétique, classant les logements 
de A (peu énergivore) à G (très 
énergivore).

+

En juin dernier, Quentin direr s’est 
hissé à la 3ème place du championnat 
de France UFOLEP de tir à l’arc, à 
Cambrai. Un beau classement pour ce 
jeune de 16 ans qui pratique ce sport 
depuis seulement trois ans. Pour 2012, 
il s’est fixé un nouveau challenge : 
obtenir la première place au niveau 
national et  confirmer sa première 
place régionale. 
maxime le Bris et Benjamin Hillion, 
14 ans, sont deux licenciés de l’USAM 
Voile. Ils ont non seulement participé à 
la coupe internationale de printemps à 
Marseillan et à la coupe internationale 
d’été à Plérin mais ils sont également 
partis à la semaine internationale de 
Quindao, en Chine ! C’est certain, ces 
deux jeunes matelots se construisent 
un bel avenir en voile !
Le speed-badminton se situe au 
carrefour du badminton, du tennis 
et du squash. Sylvain roudaut s’est 
classé 30ème sur 70, à l’Open de France 
2010. Pour Sylvain, l’expérience 
de ce tournoi international a été 
enrichissante, d’abord parce que les 
techniques varient d’un pays à l’autre 
mais aussi car il a pu affronter des 
partenaires allemands, inventeurs et 
spécialistes de ce sport. La section 

de speed-badminton dont il s’occupe 
à l’Amicale Laïque participe au  
développement local de ce sport.

Graines  de 
champions… 
En judo, le 15 octobre dernier, fanny 
mingant remportait le championnat 
de France de division 2, en catégorie 
– de 57 kg. Une victoire à laquelle elle 
ne s’attendait pas même si elle rêvait 
silencieusement d’un podium. C’est 
chose faite et cette première place 
lui a permis de fréquenter l’élite du 
judo français : en première division, le 
niveau est nettement plus élevé face 
à des concurrentes qui évoluent en 
équipe de France et qui s’entraînent 
25h/semaine. 
Guillaume riou côtoie également le 
gratin du judo Français. À tout juste 
20 ans, ce jeune plouzanéen a été sacré 
champion de France le 12 novembre 
dernier chez les – de 81 Kg. Guillaume 
souhaite encore progresser dans les 
tournois internationaux – comme à 
celui de ce mois, à Paris - et pense aux 
J.O. de 2016 tout en suivant sa licence 
d’économie à la Sorbonne.
Pour le bodyboard, Julien le Séhan 

(Minou surf club) a été sacré champion 
de France en catégorie cadet en 
octobre dernier à Biarritz. Il n’en n’était 
pas à son coup d’essai après trois 
victoires en coupe de France et deux 
titres au championnat de Bretagne. 
À seulement 16 ans, Julien a inscrit à 
son palmarès un titre qui récompense 
des années de travail sur les spots du 
littoral brestois mais également dans 
les compétions qui le conduisent aux 
Açores ou au Portugal. 
Petit clin d’œil à charlotte Bonnet, 
17 ans : en décembre 2011, cette 
spécialiste des 100 m et 200 m « nage 
libre » est revenue des championnats 
de France Jeunes avec pas moins de 5 
médailles d’or. Elle habitait La Trinité 
jusqu’il y a peu avant de rejoindre Nice 
pour se concentrer sur son objectif : 
les J.O. de Londres 2012 !

… Graines aux 
champions
claude péron, ancien président du 
Cercle Ornithologique de Plouzané, a  
obtenu en 2011, un double titre de 
champion de France, en catégorie 
« perruche moineau » et « perruche à 
lunettes ». Il a participé à un champion-
nat du monde en Espagne en janvier 
dernier. Ces concours récompensent 
le savoir-faire de l’éleveur. Les parti-
cipants s’y retrouvent pour le plaisir et 
pour faire reconnaître la qualité de leur 
élevage. C’est l’occasion de découvrir 
des spécimens assez rares. Claude 
participe également à l’installation de 
nichoirs pour préserver les espèces en 
milieu naturel. 

les deux dernières années affichent 
un beau palmarès pour la commune et 
beaucoup de ces champions affichent 
un avenir plus que prometteur.  
affaires à suivre.

Plouzané se distingue quelquefois à un niveau national ou 
international. Ces distinctions qui témoignent de la vitalité du 
tissu associatif local sont aussi le fruit du tempérament et de 
l’investissement personnel des  Plouzanéens.

Vie de la commune    Buhez ar gumun

Claude Péron, Fanny Mingant, Sylvain Roudaut et Quentin direr

Les pertes de chaleur d’une maison

Thermographie aérienne en zone urbaine

Julien Le Séhan, Charlotte Bonnet, Guillaume Riou, Benjamin Hillion et Maxime Le Bris
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Kalzig a gaoz zo bet diwar-benn plac’h Bro–dreger, da geñver 30 vloaz 
he marv. Un delwenn e mein zo bet savet war blasenn Ar C’houerc’had 
e miz du diwezhañ. Unan eus kanaouennoù bravañ  Nolwenn Leroy war 
ar bladenn « Bretonne » eo an hini a zo tennet eus ar varzhoneg « Ka-
rantez vro ». Hag e Plouzane eo bet roet anv ar varzhez d’ur blasenn 
ha d’ur straed, ar pezh a zo ur merk a enor bras. Met piv e oa Anjela 
duval ? Ur blanedenn souezhus eo bet hec’h hini. Ganet e oa bet war ar 
maez, war barrez Ar C’houerc’had, chomet e oa da vevañ gant he zud 
hag en em gavet hec’h unan-penn war an atant adalek 1951 pa varvas 
he mamm. Ha n’eo nemet d’an oad a 55 vloaz e krogas da studiañ ha da 
skrivañ e brezhoneg, he yezh pemdeziek.Ur bed nevez a zizoloas adalek 
ar mare-se, o lenn levrioù ar skrivagnerien vrasañ, diouzh an noz, ur 
wech echu he labour peizantez, a oa he zonkad da gentañ penn.
An abadenn « Les conteurs » skignet war ar skinwel e 1971 a cheñchas 
he buhez da vat. Adalek ar mare-se e oa deuet da vezañ anavezet hag e 
teue kantadoù a dud da welet anezhi. Awenet eo skridoù Anjela duval 
gant traoù disheñvel : an natur, al loened, ar yezh, ar vro.Ur gwir karan-
tez he doa evit ar gwez, hag evit al loened, ha dreist-holl evit he chas. 
Met bez ‘ e oa ivez ur vaouez leun a imor. En he barzhoneg « dismantroù 
Breizh » e sav he mouezh a-enep distruj ar c’hleuzioù « didruez ha dis-
kiant », a-enep ar re a glask terriñ « chadenn ar yezh », rak eviti e oa 
ar brezhoneg « an alc’houez aour », ha laouen bras e oa o welet tud 
yaouank ha bugale o teskiñ ar yezh en-dro. deuet e oa ur gwir stourme-
rez, a stourme « war pep tachenn » hag anzavet he doa he doa ranket 
« dibab etre div garantez : karantez-vro, karantez-den », ha d’he bro he 
deus « gouestlet he buhez ».

Anjela Duval, furnez ar varzhez peizantez
Résumé / Diverradenn : 
anjela duval, la sagesse de la poétesse 

paysanne. La réalisation d’une statue en 
granit à son effigie sur la place du Vieux-
Marché, près de Plouaret dans les Côtes 
d’Armor, a été l’occasion de redécouvir 
la poétesse paysanne du Trégor, qui avait 
tant ému la France lors de son passage à 
la télévision en 1971. Restée seule dans 
sa ferme, après le décès de ses parents, 
Anjela duval se mit à étudier et à écrire le 
breton, sa langue quotidienne, à plus de  
50 ans. À travers ses poèmes  écrits 
dans une langue simple et riche, elle put 
exprimer son amour de sa terre, de la 
Bretagne, de la nature et des animaux. Son 
message, empli de sagesse paysanne, a eu 
une grande influence et il reste toujours 
d’actualité. À Plouzané, à la fois une rue 
et une place, au centre de Castel Nevez, 
portent son nom. L’une des plus belles 
chansons du disque  de Nowenn Leroy est 
aussi tirée d’un de ses poèmes.
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Comprendre les noms  
de lieux de notre commune :

plusieurs noms de village commencent 
par penn, (littéralement «  la tête ») qui 
désigne le début, le bout, l’extrémité de 
quelque chose. on trouve ainsi penn–
ar–créac’h (ou penn ar c’hreac’h), qui 
signifie le bout de la côte,  penarvern 
(ou pennarvern) le bout du marais,  
penn–ar–pont, le bout du pont, ou 
encore penn–ar-valy (penn ar Vali), le 
bout de l’allée, le mot « bali » (ar vali) 
ayant aussi le sens d’avenue ou d’allée 
bordée d’arbres.

+

Vie économique    Ar vuhez ekonomikel culture bretonne    Sevenadur Breizh

Une galette pour égayer janvier !

Avant d’être une gourmandise, la 
galette c’est un savoir-faire local 
et artisanal. Frangipane, pomme, 
poire-chocolat… Quel gourmand 
n’a jamais rêvé de s’introduire dans 
l’antre du boulanger-pâtissier ? 

Petit détour au cœur 
des boulangeries 
plouzanéennes 
Lorsque l’on franchit le seuil d’un 
fournil c’est la chaleur qui vous  
envahit et l’odeur du pain chaud. 
Poussez la porte un peu plus loin et 
vous entrez dans le « labo », lieu où 
sont confectionnées les pâtisseries.
Il s’y produit un festival d’odeurs 
vous donnant envie de goûter à tout ! 
L’organisation qui y règne est frap-
pante : chacun est à son poste ; 
les gestes sont précis, minutieux, 
rapides. Pour réaliser les parts de 
galette commandées, les pâtissiers 
auront travaillé en moyenne, entre 
4 et 5 heures. Au cours du mois, 
chaque commerce aura vendu entre 
700 et 1000 galettes. Le chiffre peut 
varier d’une année à l’autre en fonc-
tion de la date de l’épiphanie.
Merci à ces artisans du goût pour 
avoir fait pétiller les papilles de la 
commune durant ce mois d’hiver 
qu’est janvier. Et au diable les bonnes 
résolutions ! Pour les gourmands, 
la meilleure résolution est de se 
rendre sans plus tarder dans une de 
ces quatre maisons des saveurs.

       le fournil de florian

Installée depuis quatre ans au bourg 
de Plouzané, la boulangerie/pâtisse-
rie/chocolaterie/glacerie est ouverte 
tous les jours sauf le mercredi, de 
6h15 à 13h et de 15h à 19h. La spé-
cialité de la maison est le breizh, un  
gâteau au fond breton recouvert 
d’une mousse au chocolat et de  
caramel au beurre salé. 

       la fontaine à pains

La boulangerie a ouvert ses portes 
il y a 7 mois, remplaçant le Fournil 
de la Trinité. La boulangerie/pâtisse-
rie/chocolaterie est ouverte tous les 
jours excepté le mercredi, de 6h30 à 
13h15 et de 14h30 à 19h30. 
On y trouve la bagatelle, une baguette 
de tradition, label rouge, certifiée 
par le Ministère de l’agriculture.

       Boulangerie riou

Installée depuis 2006 dans la gale-
rie commerciale de Castel Nevez, la 
boulangerie/pâtisserie/chocolaterie 
est ouverte tous les jours excepté le 
lundi de 6h30 à 19h30. Vous y trouve-
rez d’excellentes mignardises salées et 
sucrées.

       Boulangerie férard

La boulangerie est ouverte à Plouzané 
depuis plus de 12 ans. Le commerce est 
ouvert tous les jours excepté le lundi et 
le dimanche après-midi de 7h à 13h et 
de 15h à 19h. La boulangerie/pâtisse-
rie/chocolaterie propose des produits 
artisanaux. 

Le mois de janvier est connu pour sa traditionnelle galette des 
rois. Cette année, les quatre boulangeries de la commune ont 
été sollicitées pour réaliser les galettes servies à la cérémonie 
des vœux à la population. 

+

+

+

+
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Plus de 100 ans et bien dans son temps…
Madame Bruna est une des centenaires de notre commune. Elle vit chez sa fille Monique mais il 
vous est peut-être déjà arrivé de croiser cette belle dame aux cheveux blancs et au regard vif lors 
d’un de ses petits tours de quartier quotidien. 

Georgette Bruna est née à Thésée, 
dans le Loir-et-Cher, le 7 février 1911. 
Elle résume sa vie comme  « saine, 
équilibrée et entourée d’amis ».
Elle s’est mariée à l’âge de 20 ans. 
Son mari, André, a exercé le métier 
de boucher pendant toute sa carrière. 
Cependant, il dut monter à Paris – où 
il rejoignit son père – pour trouver du 
travail. C’est ainsi qu’ils vécurent une 
grande partie de leur vie dans le 20ème 
arrondissement, où elle fut employée 
de maison.  
Le couple a eu trois enfants : Monique, 
Nicole et Michel. Elle a été une mère 
aimante et peu sévère. Par la suite, 
la famille s’est agrandie et Madame 
Bruna est fière de ses 8 petits-enfants, 
18 arrière-petits-enfants et 7 arrière-
arrière-petits-enfants. Tous forment 
une grande et belle famille qui s’est 
réunie avec plaisir pour le 100ème 
anniversaire de leur aïeule commune.

C’est en 1975 que son fils Michel 
s’est installé à Plouzané après avoir 
effectué son service militaire à Brest. 
Ce fut alors l’occasion pour elle et son 
mari de venir passer tous leurs étés 
dans le Finistère. En  2004, après le 
décès de son mari, Madame Bruna 
est venue définitivement habiter 
sur la commune avec sa fille. Ce 
rapprochement lui a permis d’être 
plus près de son fils et de sa famille. 
La Bretagne lui est chère car elle 
aime les paysages bretons, le calme, 
la mer, le grand air et le cadre de vie 
finistérien.
Madame Bruna a bien traversé son 
temps et s’est aussi bien adaptée au 
modernisme de notre société. À plus 
de 100 ans, elle est une femme très 
coquette qui a du  caractère et  sait 
ce qu’elle veut. Elle a un bon esprit 
critique sur la vie et sur la mode. Elle 
aime regarder les actualités pour 

se tenir informée et ne manquerait 
pour rien au monde son feuilleton 
« Plus belle la vie » ! Malgré son 
grand âge, elle reste toujours très 
autonome. Il lui arrive parfois de 
rester quelques moments seule chez 
elle en compagnie de ses 2 chats. 
Elle qualifie le premier d’« effronté » 
et de « petit polisson » mais est plus 
indulgente avec le deuxième : « lui, il 
est mignon, il ne cause pas d’ennuis, il 
est très vieux ! ».
Le matin, elle s’occupe de ses petites 
jardinières sur le balcon puis aide sa 
fille en participant au petit ménage et 
à la préparation du repas. « Je mange 
de tout, je ne suis pas difficile » nous 
sourit-elle.
L’après-midi, elle s’adonne à ses 
activités favorites : le tricot, les 
émissions de variétés à la télévision et 
même la lecture de quelques revues 
people ! Madame Bruna est très 
fière de nous présenter ses travaux 
de crochet, comme les coussins qui 
ornent son canapé ou les napperons 
disposés sur la table du séjour : « J’en 
fais encore de toutes les couleurs. Ceux-
là, il faut que je les amidonne ! » 
Elle aime beaucoup les sorties en 
compagnie de sa famille et surtout 
se promener sur la commune, 
notamment le samedi avec son fils 
Michel.

ce fut un véritable plaisir que de 
partager un moment en compagnie 
de madame Bruna et de sa fille : en 
nous racontant son parcours, elle 
nous a donné une belle leçon de vie ! 
merci Georgette et Bonne et 
heureuse année 2012 !
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la proximité, ça ne se décrète pas !

Après s’être longuement demandé ce qui se cachait derrière le terme 
« équipement intergénérationnel » promis pendant la campagne 
municipale, la majorité a finalement opté pour un équipement tourné 
vers la petite enfance. Nul ne conteste la nécessité d’une crèche à 
Plouzané. Mais l’attention portée aux touts-petits ne doit pas faire 
oublier leurs grands-parents!
Après la suppression du repas des aînés en 2009 remplacé par un 
goûter auquel les personnes âgées ne sont même plus invitées 
personnellement, la municipalité vient discrètement d’externaliser le 
service de portage des repas assuré par le CCAS. Or, autant que d’un 
repas, ce qui compte pour des personnes isolées, parfois malades, 
c’est le contact: voir quelqu’un, pouvoir discuter quelques minutes, 
partager un café... Le nouveau prestataire pourra-t-il conserver ce 
contact personnel qu’assuraient les agents municipaux?
Le contact direct, le dialogue, la rencontre, en particulier avec les 
personnes âgées ou isolées, c’est aussi ce qui risque de disparaître 
avec la nouvelle formule de la  cérémonie des vœux municipaux. 
Ce qui était jusqu’à l’an dernier un temps convivial et familial du 
dimanche après-midi est en voie de devenir une réception beaucoup 
plus institutionnelle organisée un soir de semaine. 
Plouzané a la chance d’être une commune à taille humaine. Plus que 
d’un très abstrait « Agenda 21 », plus que d’un pompeux  « hôtel de 
ville », prochain projet de la majorité municipale, c’est d’une mairie 
attentive à chacun, gouvernée par le bon sens plutôt que par les 
idéologies, que nous avons besoin!  

les élus du groupe Générations plouzané
Yves Du Buit, Yvonne Thomas, Hélène Bardan, Francis Le Bian, Françoise 
Gueneugues. www.generations-plouzane.fr

le système de parainnages sert-il la démocratie ?

Pour se présenter à l’élection présidentielle Française, il faut avoir 
obtenu la parainnage de 500 élus, essentiellement les Maires.
Ce dispositif a été mis en place initialement dans le but d’éviter les 
candidatures « farfelues ».
S’il est logique que ces signatures ne soient pas anonymes, le fait par 
contre qu’elles soient publiées freine notablement l’enthousiasme 
des élus à participer à ce système de parainnage, qui est pourtant 
directement de leur responsabilité. Pire, les grandes formations 
politiques, qui disposent d’un nombre conséquent d’élus, utilisent ce 
point de passage obligé pour les futurs candidats, comme un moyen 
d’éliminer de la course à la présidentielle des candidats pourtant 
honorables et représentatifs d’un électorat, mais qui pourraient venir 
«perturber» la trajectoire de leurs poulains.
Ainsi, par calcul ou manque de courage, le système de parainnage est 
dévoyé pour servir des intérêts partisants.
En s’abstenant les Maires ne remplissent pas cette prérogative civique 
qui leur incombe et cautionnent ce détournement de la démocratie 
qu’est la sélection partisanne d’avant premier tour des candidats à 
l’élection présidentielle!

le groupe centriste
 Yves Pagès et Caroline Marquise

2012 pour encourager et non plus écraser

En mai prochain, les français seront appelés à choisir leur président ; en 
juin à renouveler leurs députés. Si dans notre République voter est un 
droit, c’est aussi un devoir civique. Aussi, il est important de rappeler à 
chacun l’importance d’aller voter car, non, tous les candidats ne se valent 
pas et tous les programmes ne sont pas identiques.
Après cinq années de poudre aux yeux et de « peopolisation » de la vie 
politique, quels arguments plaident aujourd’hui pour la poursuite de la 
politique du président Sarkozy ? La dette de la France a augmenté de 
20% entre 1997 et 2002, de 35% entre 2002 et 2007 et de 57% entre 2007 
et 2012. La Cour des comptes a estimé dans son dernier rapport que 
cette dernière augmentation - une véritable explosion – se décomposait 
en 34% imputables à la crise et 23% imputables aux choix politiques 
du gouvernement Sarkozy-Fillon. Et après quatre années de cadeaux 
fiscaux aux plus privilégiés, pour un montant total de 75 milliards d’euros, 
notre président songe, à 100 jours de se représenter devant les français, 
à instaurer une pâle imitation de Taxe Tobin.
N’oublions pas non plus que le président et son gouvernement ont été 
remarquablement absents sur les sujets relatifs à l’agriculture ou au 
maintien du tissu industriel en France.
d’autres organismes indépendants sont sévères à l’encontre de la 
politique de Nicolas Sarkozy. Ainsi, en 2007, la France était 31ème au 
classement de la liberté de la presse établi par Reporters Sans Frontières. 
En 2011, elle a dégringolé à la 44ème place.
En avril, à gauche, plusieurs candidats s’exprimeront. Chacun d’eux 
mesure la nécessité d’un discours de vérité et aucun ne prétend 
accomplir de miracles d’un coup de baguette magique. Pour autant, 

il y a bel et bien des différences entre les politiques proposées par les 
candidats de gauche et celles prônées par la droite. L’électeur a ainsi 
le choix entre un soutien au service public ou une Révision Générale 
des Politiques Publiques (RGPP) brutale qui supprime 250 tribunaux et  
80 000 postes d’enseignants. Le citoyen peut préférer une véritable 
politique de développement durable, à des mesurettes fiscales qui, 
supprimées quelques années plus tard, entrainent la disparition de 
centaines d’emploi dans le secteur photovoltaïque. Il y a surtout, à gauche, 
la volonté de projets qui considèrent avant tout la place de l’homme et de 
la femme dans notre société. Mettre en place les outils qui encourageront 
le développement industriel, énergétique et agricole, renforcer les 
systèmes de santé, d’éducation et de justice, et opter résolument pour 
rassembler les français et non plus les opposer, sont des choix qui 
prennent tout leur sens en cette période de crise.
Plouzané est un territoire où chacun peut apprécier au quotidien une 
politique d’union de la gauche. Les circonstances sont difficiles et les 
moyens limités mais une bonne connaissance du contexte, l’écoute des 
partenaires, une gestion rigoureuse et des choix adaptés permettent de 
créer de nouvelles structures et de proposer de nouveaux services aux 
plouzanéens : les animations dans les gymnases désormais aussi offertes 
durant les petites vacances, le nouveau service multi-accueils pour la 
petite enfance, l’espace intergénérationnel où tous les plouzanéens 
ont leur place, les nouveaux aménagements dans les écoles, une offre 
culturelle diversifiée auront marqué la vie de Plouzané ces derniers mois.
A toutes et à tous, nous adressons nos meilleurs vœux pour 2012.

les élus du groupe majoritaire « plouzané, un nouveau cap ! »

portrait Poltred
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calendrier des fêtes   

Samedi  5 ...............  Audition de l’école municipale de musique, au Centre culturel 
François-Mitterrand 

Samedi 5 ...............  Animation musicale à l’EHPAd par l’école municipale de 
musique

Mardi 8 ..................  Cérémonie Civile organisée par la Ville et la FNACA,  
aux monuments aux Morts et à la salle municipale du Bourg 

Jeudi 10 .................  Ciné Seniors, au Centre culturel François-Mitterrand 
Jeudi 10 .................  Braderie du Secours Populaire, au local du Secours Populaire 
Samedi 12 .............  Saison culturelle, concerts de télémak & monkey B,  

au centre culturel françois-mitterrand 
Samedi 12 ...............  Repas du club des Ajoncs d’Or, au Centre social du Bourg
Dimanche 13  ..........  Les Harmoniades de l’école municipale de musique,  

au Fort du Dellec
Mercredi 16 ............Remise des prix du concours Culture-Foot , à la médiathèque 
Jeudi 17 .................  Challenge organisé par le Pac Football, à la salle de Trémaïdic
Samedi 19 .............  Rassemblement U9 organisé par le PAC-Foot, à Trémaïdic
Du vendredi 25 .....  Festival Culturel Ados, sur la  Place de l’Hôtel de Ville 
au Dimanche 27
Samedi 26 .............  Festival d’Armor organisé par le PAC-Foot,  à Trémaïdic

Roll ar gouelioù

Dimanche 1er .........  18h00 : Babel - Spectacle de rue : parcours à pied, départ du 
centre culturel françois-mitterrand à castel-nevez

Jeudi 5 ...................Ciné Seniors, au Centre culturel François-Mitterrand 
Jeudi 5 ...................  Braderie du Secours Populaire, au local du Secours Populaire
Samedi 7 ...............  Soirées danses proposée par Méli Mélodie danse, à  la salle 

polyvalente de La Trinité 
Lundi 9 ...................Loto du Vélo-Club, à la salle de Trémaïdic 
Mercredi 11...........Ciné Juniors, au Centre culturel François-Mitterrand 
Mercredi 18...........Ciné Juniors, au Centre culturel François-Mitterrand 
Samedi 21 .............  « La Famille s’amuse », organisé par le Centre social  

« La courte échelle » à l’Espace Eric-Tabarly 
Vendredi 27 ...........  Rencontres d’écoliers avec l’auteur jeunesse Marc Quentin,  

à la médiathèque
Vendredi 27 ...........  Soirée de prévention du CMJ, au Centre culturel François-Mitterrand
Samedi 28 .............  Loto du dojo, à la salle de Trémaïdic 

Vendredi 1 .............  Assemblée Générale d’Alapage, à la salle de Trémaïdic 
Samedi 2 ...............  Kermesse de l’école de Kroas-Saliou
Samedi 2 ...............  Loto du Pac Football, à la salle de Trémaïdic 
Samedi 2 ...............  Audition de l’école municipale de musique, au Centre culturel 

François-Mitterrand 
Samedi 2 ...............  18h00 : Babel - Spectacle de rue : parcours à vélo, départ de 

la chapelle de la trinité
Dimanche 3 ...........  18h00 : Babel - Spectacle de rue : parcours à pied, départ de 

la chapelle de la trinité
Mardi 5 ..................  Repas & Fest Noz de Skol Al Louarn, à la salle de Trémaïdic
Du jeudi 7 ..............  Exposition organisée par l’association Lire à Plouzané,  

au Centre culturel François-Mitterrand 
Samedi 9 ...............  Repas du dojo, au Centre social du Bourg
Samedi 9 ...............  Pique-nique des Officiers mariniers, au Fort du Dellec 
Mardi 12 ................  Spectacle des Ateliers municipaux de théâtre (groupes des 

mercredi & jeudi), au Centre culturel François-Mitterrand 
Jeudi 14 .................  Ciné Seniors, au Centre culturel François-Mitterrand 
Jeudi 14 .................  Braderie du Secours Populaire, au local du Secours Populaire
Vendredi 15 ...........  Spectacle des Ateliers municipaux de théâtre (groupes des 

lundi & mardi), au Centre culturel François-Mitterrand 
Samedi 16 .............  Tournoi de Gouren & Fest Noz, organisé par le Skol Gouren, au 

Fort du Dellec  
Samedi 16 .............  Kermesse de l’école Anita-Conti
Dimanche 17 .........  Fête du Club Aïkikaï, au Fort du Dellec
Du lundi 18 ............  Portes Ouvertes à l’Ecole de Musique, au Centre culturel  

François-Mitterrand 
Mardi 19 ................  Spectacle de Hip-Hop, au Centre culturel François-Mitterrand 
Samedi 23 .............  Remise des prix du Concours « Lire Elire » par l’association 

Lire à Plouzané, au Centre culturel François-Mitterrand 
Samedi 23 .............  Soirée danses proposée par Méli Mélodie danse, à  la salle 

polyvalente de La Trinité 
Samedi 23 .............  Kermesse de l’école du Bourg
Samedi 23 .............  Kermesse de l’école de Coat-Edern
Dimanche 24 .........  Concert de fin d’année de l’école municipale de musique,  

au Fort du Dellec
Dimanche 24 .........  Repas du PAC MAC, au Centre Social du Bourg
Mardi 26 ................  Randonnée des écoles, organisée par l’Amicale Laïque
Jeudi 28 .................  Concert des chorales de l’école de Kroas-Saliou et des Marins 

d’Iroise, à la salle de Trémaïdic 
Vendredi 29 ...........  Tournoi de pétanque de la section de l’Amicale Laïque
Samedi 30 .............  Fête de la Jeunesse, à la salle de Trémaïdic 

au mardi 26 

et mercredi 13

et Samedi 16

au Samedi 23

Samedi 3 ...............Blind-test musical à la médiathèque 
Samedi 3 ...............  Représentation de la troupe Théâtre sur cour,  

au Centre culturel François-Mitterrand
Samedi 3 ...............  Bourse à la puéricultrice de Ti ar Bugelig,  

à la salle de Trémaïdic 
Mardi 6 ..................  Fest Noz de Skol Al Louarn, à la salle de Trémaïdic
Jeudi 8 ...................  Ciné Seniors, au Centre culturel François-Mitterrand 
Du vendredi 9 .......  Exposition organisée par l’association Lire à Plouzané,  

au Centre culturel François-Mitterrand 
 Vendredi 9 .............Repas du Club Féminin, au Centre social du Bourg
Vendredi 9 .............  Repas des Officiers mariniers, à la salle de Trémaïdic
Samedi 10 .............Repas du PAC-MAC, à la salle de Trémaïdic  
Samedi 10  ............  Saison culturelle, festival du théâtre d’improvisation  

« Subito 2012 » (cie impro infini Brest), au centre culturel 
françois-mitterrand 

Samedi 10 .............  Soirée danses proposée par Méli Mélodie danse, à  la salle 
polyvalente de La Trinité 

Samedi 17 .............  Repas de l’association Kroas-Saliou bouge, à la salle de Trémaïdic
Mercredi 14...........  Fête de la Petite jeunesse, au Centre culturel  

François-Mitterrand
Du mercredi 14 .....  Printemps de la musique : animations, concerts, auditions

Jeudi 15 .................  Braderie du Secours Populaire, au local du Secours Populaire 
Samedi 17 .............  Audition de l’école municipale de musique, au Centre culturel 

François-Mitterrand
Dimanche 18 .........  Loto de l’APE du Bourg, à la salle de Trémaïdic 
Lundi 19 ................  Cérémonie Civile organisée par la Ville et la FNACA,  

aux monuments aux Morts et à la salle municipale du Bourg 
Mardi 20 ................  Bourse aux vêtements du Club Féminin, à la salle de Trémaïdic 

(mardi après-midi et mercredi matin)
Mercredi 21...........  Spectacle « Rhizicon » proposé par Le Quartz,  

au centre culturel François-Mitterrand
Samedi 24 .............Animations à l’EHPAd par l’école municipale de musique
Dimanche 25 .........  Concert de Printemps de l’école municipale de musique,  

au Centre culturel François-Mitterrand
Dimanche 25 .........Vide Grenier de l’APE de Coat-Edern, à la salle de Trémaïdic 
Dimanche 25 .........Concert de la Chorale Iroise, au Foyer Laïque 
Vendredi 30 ...........  Cinéma en Breton proposé par l’association Brezhoneg e 

Plouzane, au Centre culturel François-Mitterrand 
Vendredi 30 ...........  Assemblée Générale du Crédit Mutuel de Bretagne,  

à la salle de Trémaïdic 
Samedi 31 .............  Repas de l’école Anita-Conti, à la salle de Trémaïdic
Samedi 31 .............  Printemps des Jumelages, par l’OPEP, au Foyer Laïque
Samedi 31 .............  18h00 : Babel - Spectacle de rue : parcours à pied, départ du 

centre culturel françois-mitterrand à castel-nevez

et mercredi 21

au mercredi 21

au dimanche 25

et dimanche 4

Mercredi 15...........  Ciné Juniors « Kung Fu Panda 2 », à 14h00, au Centre culturel 
François-Mitterrand 

Dimanche 19 .........  Foire aux puces de l’Amicale Laïque, à la salle de Trémaïdic
Mercredi 22...........  Ciné Juniors, « Raiponce », à 14h00, au Centre culturel  

François-Mitterrand 
Samedi 25 .............  Loto de l’Amicale Laïque, à la salle de Trémaïdic 

Février
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Avril

Mai

Juin


